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m blizej nauczyciela

Trudnosci emocjonalno-
-spoteczne v dziecka
Z problemami
W rOZWOjU MOWY

Agnieszka Wentrych

Na co dzien rzadko sie zastanawia-
my nad tym, jak waznq role w naszym
zycivu odgrywa mowa. Traktujemy jg
jako cos naturalnego - jak oddycha-
nie czy widzenie - nie myslgc o tym,
jak skomplikowanym procesem jest jej
rozwoj. Jednak nie dla kazdego nauka
mowienia jest tatwa. Dla niektdrych
dzieci stanowi ona wyzwanie, wpty-
wajqgc nie tylko na ich komunikacje, ale
takze na rozwdj intelektualny, emo-
cjonalny i spoteczny. Jakie trudnosci
modgg sie pojawic i jak je przezwycie-
zy¢? O tym porozmawiam z Mariqg Pa-
luch-Arciszewskq, specjalistkg w dzie-
dzinie rozwoju dzieciecej mowy.

Czym wedlug Pani jest mowa?

Moéwienie jest to okreslona czynnos¢, ktérg podejmuje-
my w réznych celach i z rozmaitych powodéw. Pozwa-
la nam ona wyrazac siebie, przedstawia¢ swéj punkt
widzenia, wlasna interpretacje tego, co spostrzegamy
i odczuwamy. Za pomocg catego skomplikowanego
aparatu artykulacyjnego jeste$my w stanie przekazac to,
co pojawia sie w naszej glowie. Mowa ma swdj poczatek
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w moézgu, tam znajduja sie osrodki, ktére za nia odpowia-
daja. Z jezykoznawczego i psychologicznego punktu wi-
dzenia niestychanie wazne jest to, iz mowa, czyli uzywa-
nie jezyka, jest podstawowym i najczesciej stosowanym
srodkiem umozliwiajagcym komunikacje z otoczeniem,
z drugim czlowiekiem. Jest ona zbiorem znakéw, regut,
dzwiekéw, majacych kulturowe wartosci, znane tym, kto-
rzy tworzg spotecznos$¢ danego kraju. W moim rozumie-
niu mowa to nadawanie i odbieranie komunikatéw stow-
nych. To zdolno$¢ do wykorzystywania jezyka w okreslony,
celowy spos6b. Mowa to stowa, czyli ich produkowanie
irozumienie. Dlatego tak wazne jest, by te stowa zna¢, by
za ich pomocg méc wyrazac siebie samego, swoje potrze-
by, swoje pytania, swoje spostrzezenia, odczucia. Mowa
jest czyms, co odréznia ludzi od innych istot na ziemi,
czyms, co pozwala nam na budowanie relacji, rozwijanie
swoich umiejetnosci, interpretowanie rzeczywistosci. Jest
czym$ bardzo waznym dla kazdego czlowieka.

Czy z perspektywy terapii logopedycznej mowa i komu-
nikacja to Pani zdaniem to samo?

Mowa, jak juz wspomniatam, jest §rodkiem do komuni-
kowania sie z otoczeniem, jednym z wielu, cho¢ na pew-
no najpelniejszym i dajacym najwigksze mozliwosci. Na-
tomiast komunikacja jezykowa to jest juz co$§ wiecej — to
zdolno$¢ nawigzania kontaktu z drugim cztowiekiem za
pomoca mowy. Méwi¢ mozemy nawet do samych siebie,
natomiast komunikacja jezykowa to jaka$ interakcja z dru-
gim czlowiekiem. Musimy mie¢ tutaj do czynienia z co
najmniej dwoma osobami, gdzie jedna z nich co§ méwi,
a druga stucha. Mowa moze by¢ bezwiedna, bezcelowa,
bezsensowna, a komunikacja ma przynies¢ jakie§ rezul-
taty. Sa dzieci, ktdre nie potrafiag méwi¢ werbalnie, ale s3
w stanie posrednio podejmowa¢ komunikacje, poniewaz



dochodzi do wymiany mysli pomiedzy jedna i drugg oso-
ba. Dlatego jest co$ takiego jak komunikacja alternatyw-
na, czyli np. komunikatory ze zbiorami symboli, ktére po
wskazaniu przez uzytkownika sa odczytywane przez lek-
tora. Dziecko z porazeniem mézgowym, ktére z powo-
du uszkodzen okreslonych struktur w mézgu nie bedzie
moéwilo, nie jest skazane na brak komunikacji. Podejmu-
je ja, ale z wykorzystaniem innych $rodkéw. Istotg jest to,
ze jest nadawca, odbiorca i jaka$ tre$¢. Dziecko, ktére ma
stwierdzone calosciowe zaburzenia rozwojowe, by¢ moze
potrafi méwic, ale ta mowa nie ma aspektu komunikacyj-
nego. Dziecko nie uzywa jej do tego, by nawiazac jakakol-
wiek relacje z drugim cztowiekiem. Czy to jest wéwczas
komunikacja jezykowa? Nie. Bo brakuje adresata, odbior-
cy komunikatu, wigc nie spelnia on zadnej funkcji. Okre-
$la sie wéwczas mowe dziecka jako niefunkcjonalng. Dla-
tego tak wazne jest, by dzieci ze spektrum autyzmu uczy¢
moéwienia, ktére bedzie miato warto§¢ komunikacyjna.

Czy mozliwe jest, by pokrétce przedstawic najwazniejsze
cechy rozwoju mowy u dzieci w wieku 3—4 oraz 5-6 lat?

Generalnie rozwé6j mowy u dziecka trwa od naro-
dzin do 7 r.z. Jak wiemy, najpierw nastepuje gluzenie,
potem gaworzenie. Po 1 r.z. pojawiaja sie stowa, a po
2 r.z. powinny pojawia¢ si¢ proste zdania. Dziecko, ktére
ma 3 latka i rozwija sie prawidtowo pod wzgledem mowy,
powinno juz postugiwac sie swobodnie zdaniami rozwi-
nietymi i zlozonymi. Zdania te zawieraja trudniejsze cze-
$ci mowy, takie jak spéjniki czy przyimki. Dorosty cztowiek
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powinien méc swobodnie te mowe rozumie¢, mimo iz
jeszcze moga pojawiac sie rézne deformacje w obrebie
budowy gloskowo-sylabowej stéw oraz w zakresie skladni
ifleksji zdania. Oczywiscie nie wszystkie gloski sg jeszcze po-
prawnie realizowane. Dziecko wyraza swoje potrzeby, a tak-
ze bardzo duzo pyta! Do 3 r.z. méwi sie o tzw. okresie zda-
nia, natomiast potem, az do 7 r.z. trwa okres tzw. swoistej
mowy dzieciecej. To jest czas, kiedy mowa dziecka stale sie
doskonali. Dziecko swobodnie prowadzi dialogi, zdania sg
coraz dluzsze. Nadal jednak mogg sie pojawia¢ swoiste for-
my jezykowe i neologizmy. Powinny w tym czasie ksztatto-
wac i pojawiac sie prawidlowe realizacje kolejnych glosek —
z gloskami [sz/z/cz/dz] okoto 5 r.z. i gloska [r] okoto 67 r.z.

Jakie czynniki Pani zdaniem maja kluczowy wplyw na pra-
widlowy rozwéj mowy u dziecka?

Tych czynnikéw jest bardzo duzo. Przede wszystkim isto-
ta jest prawidlowy rozwdéj osrodkowego uktadu nerwowe-
go, obwodowego narzadu mowy, prawidtowy stuch, wzrok,
prawidlowy rozwéj poznawczy — umystowy, psychofizycz-
ny. Mowa rozwija sie w powigzaniu z rozwojem psychicz-
nym, fizycznym, emocjonalnym i spotecznym. Ale niesty-
chanie waznym czynnikiem, na ktéry my, doro$li, mamy
wplyw, sa warunki §rodowiskowe i wychowawcze. Aby
mowa mogta zaistnie¢, dziecko musi si¢ czué bezpiecznie,
musi miec poczucie, ze jest kto$, kto stucha, kto jest goto-
wy do rozmowy, komunikacji. Kluczowe jest to, aby dziec-
ko mialo poczucie, ze mowa jest mu do czegos$ potrzebna,
ze ma jaka$ moc sprawczg. Jesli rodzic nie okaze swojemu
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dziecku zainteresowania, jesli nie bedzie do niego mé-
wil, to skad mala istota ma znac sens czegos tak abstrak-
cyjnego jak mowa? Dlatego na nas, dorostych, rodzicach,
ale tez na nauczycielach, spoczywa duza odpowiedzial-
nos¢. Oczywiscie mozna méwic zaréwno o czynnikach,
ktére powoduja lepszy rozwéj mowy, jak rozmowy, czyta-
nie ksigzek, stymulowanie ogélnopoznawcze, odpowied-
nie karmienie, zapewnianie dziecku ruchu, jak i o czynni-
kach, ktére hamuja prawidtowy rozwéj mowy, takich jak
multimedia (telefony, tablety, telewizory) czy zte zywienie,
brak wigzi spotecznych...

Jakie znaczenie ma rozw6j mowy w rozwoju poznawczym
(intelektualnym) dziecka?

Rozw6j mowy jest nierozerwalnie powiazany z rozwo-
jem poznawczym, poniewaz mowa — zaréwno czynna,
jak i bierna, pozwala pelniej poznawac $wiat i nabywac
wiedze o nim. W zwiazku z tym, gdy nie ma mowy, te
mozliwosci beda zawsze nieco ograniczone. Gdy dziecko
rozwija kompetencje jezykowe w obszarze rozumienia,
moze swobodniej i pelniej przyswajac¢ nowe wiadomosci,
np. z czytanych mu tekstéw. Kiedy sprawnie rozwija sie
mowa czynna, mozna swobodnie wyraza¢ mysli, wymie-
nia¢ poglady i spostrzezenia z innymi ludZmi i oczywi-
$cie zadawacd pytania, ktére pozwalaja na zdobywanie no-
wych informacji. Rozwéj mowy oraz rozwéj poznawczy
idg wiec ze soba w parze, wzajemnie sie przenikaja i na
siebie wptywaja. Dziecko, ktére ma trudnosci z mowga lub
nie méwi, zawsze bedzie mialo mniej lub bardziej utrud-
nione warunki rozwoju poznawczego.

Jak wedlug Pani mowa laczy sie ze sferg emocjonalng?

Jak juz wcze$niej wspominatam, mowa jest kluczowym
$rodkiem do porozumiewania sie z otoczeniem, ktéry po-
zwala nam wyrazad siebie, swoje zdanie, swoje potrzeby
i poznawacd je u innych. Dzieki mowie znacznie latwiej
jest nam tworzy¢ relacje z drugim czlowiekiem. A wigc
oczywiste jest, ze gdy z mowga sg problemy, to dotykaja one
réwniez sfery emocjonalnej. I to jest bardzo grozne, bo
moze powodowac ogromng frustracje, brak zrozumienia,
smutek, zaburza¢ poczucie bezpieczeristwa oraz wlasnej
wartosci. Mowa jest kluczowa w kontekscie zycia towarzy-
skiego, ale ma tez duzy wplyw na zycie szkolne i sukces
edukacyjny. Dlatego niezwykle wazne jest, aby kazde dziec-
ko, ktére ma problemy z mowa czy trudnosci jezykowe,
otoczy¢ odpowiednia opieka w przedszkolu i szkole, ob-
ja¢ pomoca logopedyczng oraz wzmacnia¢ emocjonalnie
w domu. I tu znéw duza odpowiedzialno$¢ rodzicéw, na-
uczycieli, specjalistéw. Nie wolno nam o tym zapominac.

Dlaczego mowa jest tak wazna w rozwoju i funkcjonowa-
niu spolecznym dziecka?

Odpowiedz na to pytanie $cisle sie faczy z tym, o czym po-
wiedzialam powyzej. Kiedy dziecko ma trudnosci emo-
cjonalne, jego zycie spoleczne nie moze by¢ w pelni sa-
tysfakcjonujace. Trudniej jest mu odgrywac wazne role
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w spoleczenistwie, tracimy poczucie sprawczo$ci. Dziecko,
ktére ma klopoty z méwieniem, z komunikowaniem sie
ze swoim otoczeniem, moze wrecz wycofywac sie np. z zy-
cia grupy przedszkolnej, zamykac sie w sobie. Taka sytu-
acja stwarza ryzyko, a nawet bardzo czesto powoduje za-
chowania trudne: czesty placz, zachowania agresywne czy
autoagresywne.

Jakie rodzaje trudnosci i zaburzen rozwoju mowy najcze-
Sciej wiaza sie z trudno$ciami emocjonalno-spoteczny-
mi u dzieci?
Moge tu wymienic szereg takich trudnosci i zaburzen. Za-
czne od opéznionego rozwoju mowy. Nawet wada wy-
mowy moze powodowac trudnosci emocjonalno-spotecz-
ne. Dziecko, ktére méwi niewyraznie, bo sepleni lub nie
wypowiada prawidlowo jakiej$ gloski, moze sie obawiac
reakcji réwiesnikéw — bycia niezrozumianym lub co gor-
sza, wySmianym. Znaczniejsze, glebsze zaburzenia, takie
jak niedoksztalcenie mowy o typie afazji, nieptynnos¢ mé-
wienia — jagkanie, mutyzm wybidrczy, brak rozwoju mowy
majacy podloze neurologiczne lub psychiatryczne moga
by¢ powodem glebokich zaburzen emocjonalno-spotecz-
nych u dzieci. Uwazam, ze zaopiekowanie dziecka pod tym
wzgledem jest podstawowym obowigzkiem opiekunéw. Za-
pewnienie mu wsparcia psychologicznego, wprowadzenie
odpowiedniej terapii logopedycznej, wspieranie takze rodzi-
c6w dziecka jest kluczowe i niezbedne. Dzieci z powaznymi
trudnosciami, zaburzeniami w rozwoju mowy sg bardziej
meczliwe, czesto maja trudnosc z regulowaniem swoich
emocji i zachowar, sa nadwrazliwe, dlatego tak wazna jest
wczesna diagnoza i podejmowanie stosownych, sensow-
nych dziatan terapeutycznych.

Oczywiste jest, ze zaburzenia komunikacji jezykowej
u dzieci nie moga pozostawac bez znaczenia dla ich re-
lacji réwiesniczych. Problemy emocjonalne dzieci moga
sie nasila¢ wraz z wiekiem i coraz wieksza $wiadomo-
$cig swojej sytuacji. Dziecko, ktére ma zaburzenia jezy-
kowe, czesto bedzie wybierato towarzystwo mtodsze od
siebie lub odwrotnie — towarzystwo dorostych, albo zde-
cyduje sie na samotno$¢, izolacje, ktéra jak wiadomo,
bywa zrédlem smutku i cierpienia. Dlatego wazne jest
pozytywne wzmacnianie dziecka, dostrzeganie jego naj-
mniejszych sukceséw, zachecanie i wspieranie w wypo-
wiadaniu sie podczas zajec.

W jaki zatem sposdb terapia mowy wspomaga rozwoj
emocjonalny i spoleczny dziecka?

Jesli terapia logopedyczna jest odpowiednio prowadzona,
to powinna przynosi¢ efekty w obszarze rozwoju mowy
dziecka (zaréwno czynnej, jak i biernej). Dziecko, kté-
re zaczyna sprawniej méwic, lepiej komunikowac sie
ze swoim otoczeniem, bedzie nabieralo wigkszej wiary
w siebie, w swoje mozliwosci, bedzie si¢ czulo pewniej-
sze siebie i w zwigzku z tym jego sytuacja emocjonalna
i spoleczna beda ulegaly poprawie. Dziecko z wiekszg ta-
twoscig bedzie nawigzywalo relacje rowiesnicze, bedzie sie



spotykalo z lepszym zrozumieniem, wieksza akceptacja ze strony innych dzieci. Be-
dzie chetniej wypowiadalo si¢ na forum grupy, aktywniej uczestniczylo w zyciu
przedszkola czy szkoty.

Jednak swojg role do odegrania ma tu nie tylko specjalista, lecz réwniez ro-
dzic oraz nauczyciel, ktéry powinien stara¢ si¢ by¢ wrazliwym obserwatorem,
prébowac zrozumied trudnosci dziecka. Wéwczas uczestniczy tez w procesie te-
rapeutycznym dziecka. Obowigzkiem opiekunéw dziecka z zaburzeniami jezy-
kowymi jest dostrzegac jego mocne strony, dawa¢ mu poczucie akceptacji, zro-
zumienia, odpowiednio ocenia¢, zacheca¢ do uczestniczenia w zyciu spolecznym
grupy przedszkolnej czy szkolnej.

Jakie najwazniejsze wskazowki na temat pracy z dzieckiem z problemami jezyko-
wymi w grupie przedszkolnej chcialaby Pani przekaza¢ nauczycielom?

Tych wskazéwek mogloby by¢ bardzo duzo. Na pewno wazne jest to, o czym powie-
dziatam powyzej, czyli zrozumienie trudnosci dziecka, okazanie akceptacji, empa-
tii, pozytywne wzmacnianie, podarowanie dziecku wsparcia.

Natomiast teraz sprébuje wybrac kilka konkretnych zaleceti: 1. Dziecko, u ktére-
go obserwuje sie trudnos$ci zwigzane z mowa, powinno zawsze by¢ sadzane blisko
nauczyciela. 2. Gdy méwimy, staramy sie skupi¢ uwage dziecka na sobie, a nasze
komunikaty mozemy wspierac gestem, mimika oraz obrazkami. 3. Polecenia, ktére
kierujemy do dziecka, powinny by¢ proste, krétkie, a dtuzsze nalezy dzieli¢ na eta-
Py. 4. Zawsze warto si¢ upewniac, czy polecenie zostato przez dziecko zrozumiane.
5. Nalezy stosowac rézne formy aktywnosci, typy zabaw/zadan tak, aby podtrzymy-
wac efektywna motywacje i koncentracje dziecka. 6. Dziecko musi mie¢ od nauczy-
ciela przyzwolenie na komunikat ,nie rozumiem”. W przeciwnym razie moze pré-
bowac udawac, ze rozumie, stosowac uniki, czu¢ sie winne, ze sobie z czyms$ nie
radzi. 7. Wskazane jest parafrazowanie wypowiedzi dziecka, ktére sg niepoprawne,
by da¢ mu informacje zwrotng, ze zostalo zrozumiane, a jednocze$nie zaprezento-
wac poprawny wzorzec wypowiedzi. 8. Warto duzo $piewac z dzie¢mi! Spiewajac,
dziecko uczy sie méwié, a robi to w grupie, wiec czuje sie pewniej! 9. Trzeba zache-
cac dzieci z trudnosciami w wypowiadaniu sie, by podejmowaly préby, pokazywac,
ze moga wspierac sie gestami, symbolami, obrazkami. 10. Istotne jest, zeby zache-
cac dzieci z trudnosciami w mowie do wszelkich aktywno$ci ruchowych, zaréwno
z obszaru malej, jak i duzej motoryki. To wspomaga rozwéj mowy. Nalezy nama-
wia¢ dzieci do wykonywania prac plastycznych — cigcia, wyklejania itp.

Bardzo dziekuje za inspirujaca rozmowe.
Nawiazujac do jej przestania, o$miele sie stwierdzi¢, ze Pani wypowiedzi stucha
sie jak melodii pieknych, madrych i waznych stéow!
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