Spotkanie z Logo-Kosmitami.
Potrzebne będą: kostka do gry i pionki.
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Jaki wysoki kosmita! Otworz usta szeroko, unies jezyk do
walka dzigslowego | utrzymaj jezyk w gorze przez 6
sekund,

Czas policzy¢ oczy kosmity. Otworz usta szeroko i koricem
jezyka dotykaj podniebienia w raznych miejscach.

Wez gleboki wdech nosem | nadmij policzki (bez
dobierania powietrza ustami). Im mocniej nadmiesz
policzki, tym wiekszy bedzie kosmital

Kosmita wyciaga rece w gore. Teraz Ty otworz usta
szeroko i koricem jgzyka stukaj o watek dzigstowy.

Ten kosmita ma dwa dtugie zeby. Zamknij usta i koricem
jezyka wypychaj na zmiane lewy i prawy policzek.

Duszkowaty kosmita umie latac! Otworz usta szeroko |
koncem jezyka obliz gorne zeby.





