W czerwcu i lipcu 2023 roku niemal 100
nastoletnich uczniéw wzieto udziat
w ankiecie online dotyczqcej trudnosci,
jakich doswiadczajg w swoim codziennym
Zyciu z cukrzycq typu 1. W publikaciji opisano
najwieksze wyzwania, z jakimi mierzq sie
w Srodowisku szkolnym.

Jeieli chcqg Panstwo dowiedzieé sie wiecej
o codziennosci dzieci i miodziezy z cukrzycq typu 1,
zapraszamy do obejrzenia naszej rolki edukacyjnej
na instagramie lub do kontakiu ze Stowarzyszeniem
Rodzicow i Opiekunéw Dzieciz Cukrzycq CUKIERASY.
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potrzeby ucznia
Z cukrzycq typu 1
w polskiej szkole



W czasie lekcji

W sytuacji, gdy uczniowi z cukrzycq spada stezenie
glukozy we krwi, konieczne moze by¢ zjedzenie / wypicie
czego$ na ,docukrzenie". Gdy za$ poziom cukru podnosi
sie, uczen prawdopodobnie bedzie musiat podac sobie
insuline. W obu przypadkach istotny jest czas i reakcja
na nieprawidtowy poziom cukru powinna by¢ jak
najszybsza. Z tego wzgledu cze$¢ ucznidw z cukrzycqg
typu 1 decyduje sie reagowac podczas lekcji, siedzgc
w szkolnej tawce. Problemem staje sie dla nich
komentowanie przez nauczyciela na forum klasy choroby
czy czynnosci podejmowanych w zwigzku z nig podczas
lekcji lub, co gorsza, podwazanie koniecznosci
zastosowania metod pomocy w hipo- czy hiperglikemii.
Czes$¢ ankietowanych ucznidw opisata réwniez
absolutnie niedopuszczalne zachowania nauczycieli,
ktérzy obwinialiich za ,,zaniedbanie sie” i w konsekwencji -
zachorowanie (zaden styl zycia nie zapobiegnie ani nie
spowoduje u dziecka cukrzycy typu 1).

Wskutek takich zachowanh uczniowie z cukrzycq typu 1
dotkliwie odczuwajg swojg innosé, wstydzq sie swojej
choroby czasem do tego stopnia, ze sprawdzajg poziom
glikemii rzadziej niz powinni (aby nie zwracac¢ na siebie
uwagi). Niepodejmowanie rutynowych czynnosci
zwigzanych z kontrolg cukru we krwi stanowi zagrozenie
dlazdrowia, a nawet zycia, chorego nastolatka.

Nastolatkowie z cukrzycq oczekujq wiekszego zaufania
i otwarcia na podstawowq wiedze o chorobie ze strony
nauczycieli.

Problemy na WF-ie

Dla mtodziezy z cukrzycqg szczegdlnie trudne sg lekcje
wychowania fizycznego - wszelka aktywnos$é osoby
chorujgcej na cukrzyce typu 1 wymaga zaplanowania,
aitak zdarza sie, ze nie uda sie wyrdwnac poziomu cukru
na tyle, by méc ¢éwiczyé. W ankiecie wielu chorych
opowiadato o tym, jak trudny jest wysitek zwtaszcza
przy niskich cukrach, gdy robi sie im stabo, nie czujg nég,
a ciato sie trzesie. Mtodziez opowiedziata nam tez,
jak frustrujgce jest przymusowe przerywanie aktywnosci
dla oséb lubigeych sport, ktére sg wykluczone z treningu
przez zagrazajgcqg ich zdrowiu nieprawidtowq glikemie.

Niestety, w szkole spotykajg sie z niezrozumieniem
nauczycieli wf-u, pojawity sie gtosy o tym, ze wuefisci
zarzucajg im wymawianie sie chorobg, zeby unikngcé
¢wiczen, a nawet — obnizajg oceny ze wzgledu na
nieuczestniczenie w lekcji z powodu np. niskiego poziomu
cukru.

Nastolatkowie z cukrzycq czuliby sie bezpieczniej, gdyby
nauczyciele wychowania fizycznego znali konsekwencje
hipoglikemii i hiperglikemii oraz wiedzieli jak na poziom
cukru wptywa aktywnosc fizyczna.

D Wsrdd rowiesnikdw

Nastoletni uczniowie z cukrzycq typu 1 czasem sg nekani
z powodu choroby. W szkole zdarza sie, ze sg wytykani
palcami, obrazani, wykluczani, a nawet pozbawiani
sprzetu medycznego przez swoich réwiesnikdw. Mierzqg sie
Z nieuzasadnionqg zazdroscig ucznidw o dodatkowe
przywileje, jak np. brak obecnosci w szkole z uwagi
na chorobe czy mozliwos¢ jedzenia i uzywania telefonu
podczas lekcji. Przez to wielu z nich w dalszych etapach
edukacji ukrywa informacje o chorobie przed
rowiesnikami- wstydzg sie jej.

Chorym uczniom moze pomaoc wsparcie dorostych - np.
wychowawcy, psychologa szkolnego czy w koniecznosci
interwencja dyrektora. W przypadku, gdy nastolatek
decyduje sie nie informowac innych ucznidéw o cukrzycy,
powinien mie¢ mozliwos¢ do zadbania o siebie
w prywatnym i usfronnym miejscu.

Brak prywatnosci

Mtodym cukrzykom brakuje przede wszystkim
prywatnego miejsca na zmierzenie cukru w szkole oraz
czasu na spokojne zbadanie jego poziomu z powodu
krotkich przerw. To samo dotyczy podawania insuliny.
Nawet jesli rowiesnicy znajg chorobe nastolatka,
nie zawsze on sam czuje sie na tyle komfortowo, by ktuc sie
na forum i nie zawsze podczas przerwy ma do tego
sterylne warunki. Uczniowie z cukrzycqg mowig réwniez,
ze naktucia/wktucia odrzucajginnych uczniéw.

Zapewnienie spokojnego i czystego miejsca, do ktérego
uczen z cukrzycq typu 1 moze sie w kazdej chwili udac,
w celu podania insuliny / sprawdzenia poziomu Cukru
we krwi / zadbania o swoj sprzet medyczny, powinno
byc obowiqzkiem kazdej szkoty.

Problemyznaukg

Chorujgca na cukrzyce typu 1 mtodziez zwraca uwage
na fo, ze przy hipoglikemii czasami nawet nie rozumieja,
co sie do nich mowi. Majg wtedy ogromny problem
zkoncentracjqgiciggle sie rozpraszajq.

Dla wielu chorujgcych skutkiem hipoglikemii jest rdwniez
pogorszona zdolno$¢ zapamietywania i rozwigzywania
zadan. Trzesq im sie wtedy rece lub nawet cate ciato,
przedmioty potrafig wypadac¢ im z rgk. Nastolatkowie
wspominajg tez o innych skutkach niskiego cukru
odczuwanych w ciele, ktdére uniemozliwiajg nauke.
Sqg to gtéwnie: bdl gtowy, krecenie w gtowie, mdtosci,
bdl brzucha, sennosc i uczucie ,jakby sie zaraz miato
zemdlec”.

W przypadku hiperglikemii nastolatkowie opisywali:
uczucie ztosci i rozdraznienia, przez ktére trudno im jest
przyswajac wiedze, a takze zmeczenie i sennosc, ktdre
nie pozwalajg im zapamietywad nowych informaciji.
Innymi powtarzajgcymi sie w odpowiedziach efektami
wysokiego poziomu cukru w kontek$cie nauki byty:
bdl gtowy, uczucie gorgca, odczuwanie pragnienia
iogdinerozbicie.

Nastoletni uczniowie z cukrzycq wskazujg na stresujgca
nature srodowiska szkolnego, co z kolei powoduje u nich
wahania cukrow - stres, jak wiemy, ma duzy wptyw
na glikemie. Moze zaistnie¢ btedne koto, jedli chodzi
o stres w szkole: gdy uczen stresuje sie lekcjami — jego
cukier jest zbyt wysoki, a poniewaz jego cukier jest zbyt
wysoki—jest zestresowany.

Dla ucznidw z cukrzycq typu 1 bardzo wazine jest,
by grono pedagogiczne znato konsekwencje
hipoglikemii i hiperglikemii, ktére majg ogromny wptyw
na ich samopoczucie, zachowanie i nauke. Pomocna
bytaby dla nich nauka technik radzenia sobie ze stresem
i oczywiscie — wsparcie i zrozumienie nauczycieli
w przypadku poziomu cukru uniemozliwiajgcego czynny
udziat w lekcji czy napisanie sprawdzianu.
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