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Powiedz

odzice i nauczyciele czesto pytajg psychologa, co
moga zrobic, aby lepiej radzi¢ sobie z dzie¢mi, by

je Swiadomie wychowywac. Niemal na kazde takie
pytanie prawidtowa odpowiedz brzmi: by¢ przyktadem
i rozmawiac. Kazde z tych dwdch zachowan wychowaw-
czych jest wazne i oba sa niezbedne. Nawet gdyby sie
byto idealnym przyktadem dla dzieci, trzeba to im jesz-
cze powiedzie¢, wskazac, uwypuklic¢, a czasem wyjasnic,
dlaczego wtasnie tak warto postepowac. Z drugiej strony
samo moéwienie bez dawania stosownego przyktadu nie
tylko nie modeluje pozytywnie, ale moze by¢ wrecz zro-
dtem cynizmu, nawet u stosunkowo mtodych ludzi. Wi-
dywatam dzieci rozczarowane postawa dorostych, ktére
tracac zaufanie do opiekujacych sie nimi 0sdéb, przeniosty
te postawe zwatpienia na Swiat dorostych w ogdle, na zy-
cie. Kiedy jednak dorosli sg wzorem i stowami przekazuja
podobne tresci, dzieci przyswajaja komunikaty zaréwno
pods$wiadomie (widzac), jak i swiadomie (rozumiejac).
Dzieki temu w przysztosci bedzie im tatwiej skorzystac
w odpowiednim momencie z wzoru danego zachowania.
Jednakze wszyscy jesteSmy w procesie uczenia sie

i idealni ludzie zdarzaja sie niezmiernie rzadko. Dlatego
tez umiejetne werbalne komunikowanie tresci, ktore chce
sie przekazac dzieciom, jest podstawowym zadaniem kaz-
dego wychowawcy. Komunikujemy sie z innymi wprost
- bezposrednio przekazujac im doktadnie to, na czym
nam zalezy, ale rowniez posrednio - poprzez komunikaty
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to bajka

tworzone przez innych: dajemy czyjs wiersz, prosimy, aby
obejrzeli jakis film czy zachecamy do przeczytania ksiazki.
Liczymy na to, Ze dana osoba odczyta nasze intencje i zro-
zumie to doktadnie tak jak bysmy chcieli. Niekoniecznie
jednak odbiorcy moga zrozumiec to wtasciwie. Dlatego
nawet w wypadku dorostych warto sprawdzac, czy komu-
nikaty ,nie wprost” zostaty odebrane tak, jak by$my sobie
tego zyczyli i czy odniosty skutek. W wypadku dzieci taka
komunikacja ,nie wprost” po prostu musi by¢ wzmocniona
komunikacja wprost.

Nie tylko jako psycholog, ale réwniez jako matka
dziwie sie czasem rodzicom zostawiajacym swoje dzie-
ci w towarzystwie ,bajki” ogladanej na jakims$ odtwa-
rzajacym urzadzeniu. Widywatam takie sytuacje nawet
7 udziatem dzieci ponizej pierwszego roku zycia. Doro-
sli musza sie upewnic, ze tresci docierajace do dzieci sa
przystosowane do ich poznawczych, intelektualnych
i emocjonalnych mozliwosci. To, ze dzieci odczuwaja roz-
nego rodzaju leki, powodowane jest czesto niestarannie
dobierang lektura. Do dzi$ pamietam basn ,Alabastrowa
raczka” z tomu ,Bajarka opowiada”. Nie bytam emocjo-
nalnie gotowa na przyjecie bajki o duchach... Batam sie
potem... alabastrowej raczki. Sama bardzo starannie do-
bieratam lekture i filmy moim dzieciom. Nigdy nie miaty
zadnych lekéw, nie budzity sie z ptaczem z przykrego
snu... Nie miaty bowiem w pod$wiadomosci obrazow,
ktére mogtyby sie aktywowac.



Emocje wzmacniaja zapamietywanie. To dlatego
dzieci ucza sie w czasie zabawy. Emocje powoduja
rowniez lepsze zapadanie obrazéw i tresci w pod-
Swiadomos¢. Dlatego wtasnie tak wazne jest, by do-
biera¢ eksponowane dzieciom tresci i obrazy; niech
beda takie, by dobrze stuzyty ich emocjonalnemu zy-
ciu. Wiele jest bajek, opowiadan i w ogole lektur dla
dzieci, ktére nie powinny nigdy trafia¢ do dzieciecych
biblioteczek. Na szczescie wiele jest takich, ktore
wspieraja rozwdj dzieci w kazdym wymiarze.

Basnie i dopasowane do wieku historie moga
uzupetnia¢ komunikacje. Mozemy posrednio mowic¢
dzieciom o waznych sprawach, o zasadach postepo-
wania, o tym jak warto, a jak nie warto sie w zyciu
zachowywac, o tym, czego mozna sie spodziewac,
kiedy zachowuje sie w okreslony sposéb, a takze
o sprawach nietatwych, takich jak Smier¢ czy w ogdle
rozstania z kochanymi osobami. Zawsze jednak ta-
kie utwory powinny stuzy¢ jako wstep do rozmowy.
Trzeba z dzieckiem porozmawia¢ na ten temat, po-
zwoli¢ mu wyrazi¢ emocje, mysli i ewentualnie poto-
zy¢ nacisk na najwazniejsze kwestie danego tematu.
Czasem jest za pdzno, aby postuzyc sie ksiazka przy
wyjasnianiu waznych dla dzieci spraw, na przyktad
Smierci... Jesli jednak wczesniej czytato sie na ten
temat, mozna sie odwota¢ do konkretnych przykta-
dow. Kiedy moja mtodsza corka byta w przedszkolu,
nauczycielka czytata dzieciom ,The Fall of Freddie
the Leaf: A story of Life for All Ages” Lea Buscaglii
(dzi$ pozycja tajest dostepna réwniez w Polsce -, Je-
sien liscia Jasia”) i przedszkolaki rozmawiaty o prze-
mijaniu, odchodzeniu, dotykaty w rozmowie $mierci.
Kilka miesiecy pdzniej umarta jedna z nauczycielek.
Nauczycielka Weroniki zaczeta z nimi rozmowe od
zdania: Pamietacie, jak czytalismy ,Jesien liscia Jasia”™?
W przedszkolu byt psycholog, jednak nie byt po-
trzebny w tej grupie.

Basnie, wierszowane bajki i wszelkie opowiada-
nia moga petni¢ wielka role w rozwoju przedszkola-
kow: nie tylko wzbogacaja zycie emocjonalne dzie-
ci, pozwalajac im doswiadczac réznych emocji, ale
dzieki przezywanym przygodom bohateréw otwie-
raja i wzbogacaja ich wyobraznie, a takze dostarcza-
ja wiedzy z réznych obszarow. Stuchanie czytajacej
osoby ¢wiczy zdolnos¢ celowej koncentracji, uczy
tez samej czynnosci stuchania. Wtasciwie dobrana
lektura moze by¢ sposobem na objasnianie dzie-
ciom swiata oraz wpajanie im zasad, ktore chcieliby-
Smy, aby obraty za drogowskazy w zyciu. m
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REKLAMA

Jak, nie bedac rytmikiem,
prowadzi¢ zajecia umuzykalniajace
z dzieé¢mi w wieku od 1,5 roku do 3 lat
- w sposéb fachowy i atrakcyjny?

Z nasz3 publikacja to proste!

Cate, juz nagrane zajecia,
w formie audio!

Wktadasz ptyte CD do odtwarzacza i...
dzieci zaczynajga sie przy niej bawié.
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