
 

 

Regulamin  

konkursu plastycznego 

„Zdrowie na talerzu”  
 

 

 

 

 

CELE KONKURSU 

 

1. Propagowanie wśród dzieci nawyków związanych z prawidłowym odżywianiem 

poprzez informacje nt. wartości odżywczych spożywanych posiłków, źródeł witamin 

niezbędnych do prawidłowego rozwoju i zdrowia; 

2. Kształtowanie postaw i nawyków w zakresie zbilansowanej diety; 

3. Uświadomienie zagrożeń związanych z nieprawidłowym odżywianiem, m.in.: 

spożywaniem nadmiernej ilości słodyczy oraz jedzeniem fast foodów; 

4. Rozwijanie wyobraźni twórczej i plastycznej. 

 

ORGANIZATOR KONKURSU 

 

1. Organizatorem konkursu jest wychowawczyni grupy „Kubuś Puchatek”. 

 

ODBIORCY KONKURSU 

 

1. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci 3 i 4 letnich z Przedszkola Miejskiego nr1 

„Bajkowy Świat” w Czarnkowie;  

2. Ze względu na wiek dzieci do których kierowany jest konkurs, w pracy mogą 

pomagać rodzice. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

 

1. Przedmiotem konkursu jest przedstawienie w kreatywny sposób zdrowych produktów; 

2. Technika pracy: dowolna; 

3. Forma: płaska lub przestrzenna wykona na jednorazowym, papierowym talerzyku 

dowolnej wielkości; 

4. Praca powinna zawierać metryczkę wykonaną drukiem na odwrocie pracy z 

następującymi informacjami:  

•   imię i nazwisko autora,  

• wiek dziecka, 

•   nazwa grupy. 

7. Rodzice dziecka biorącego udział w konkursie wyrażają zgodę na przetwarzanie przez 

organizatora konkursu danych osobowych dziecka (podanych na odwrocie pracy) i 

publikację pracy konkursowej na stronie przedszkola. 



TERMIN I SPOSÓB DOSTARCZANIA PRAC KONKURSOWYCH 

 

1. Czas trwania konkursu: od 12.11.2024 do 29.11.2024;  

2. Prace dostarczamy do wychowawcy grupy dziecka biorącego udział w konkursie; 

3. Prace dostarczone po terminie nie będą brały udziału w konkursie 

4. Przekazując pracę na konkurs Rodzic w imieniu uczestnika zgadza się na jej 

ekspozycję na holu głównym naszego przedszkola na ulicy Wronieckiej 13, oraz na 

opublikowanie wyników konkursu i fotografii prac na stronie internetowej 

przedszkola. 

 

OCENA PRAC, ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU      

 

1. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa. 

2. Prace oceniane będą pod względem: 

• zgodności z tematem, 

• różnorodności stosowanych technik plastycznych, 

• walorów artystycznych i estetycznych, 

• zgodności z warunkami regulaminu, 

• oryginalności pomysłu. 

Prace nie spełniające wymogów regulaminowych, nie będę brały udziału w konkursie. 

 

3.  Termin rozstrzygnięcia konkursu: 04.12.2024r.      

  

                                                   

 

 

                                                                                       ŻYCZĘ 

                                                                                       MIŁEJ ZABAWY 


