Drogi Rodzicu

	W ramach programu profilaktyki przeciwdziałania przemocy i ochrony dzieci przed krzywdzeniem - dzieci z Miejskiego Przedszkola Nr 1 
w Czarnkowie, grupa „Jaś i Małgosia” zostaną objęte cyklem zajęć warsztatowych mających na celu przekazanie im wiedzy na temat zagrożeń oraz rozwijanie umiejętności ochrony siebie w sytuacjach zagrożenia przemocą. Zajęcia będą realizowane przez specjalistę z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Czarnkowie na podstawie programu rekomendowanego przez Fundację „Dajemy Dzieciom Siłę”. 
	Przedstawione zajęcia edukacyjne dla dzieci są propozycją z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Realizacja tych zajęć może się przyczynić do wczesnego rozpoznania przez same dzieci trudnych, zagrażających sytuacji. Zajęcia profilaktyczne nie dają gwarancji ochrony dziecka przed krzywdzeniem, stają się jednak okazją do wyposażenia dzieci 
w wiedzę i umiejętności rozpoznawania zagrożenia oraz skutecznego reagowania. 
	Ważne jest, by dzieci zwracały się do dorosłych o pomoc i umiały mówić o trudnej dla nich sytuacji na jak najwcześniejszym etapie. Zajęcia maja służyć temu, aby zachęcać dzieci do szukania pomocy, kiedy nie czują się bezpiecznie. Ich celem jest zwiększenie ostrożności, a nie lęku.
	Propozycje zawarte w scenariuszu ćwiczeń opierają się na podstawowych metodach pracy z dziećmi w zakresie profilaktyki przemocy 
i wykorzystywania. Kanwą tematów poruszanych w scenariuszu jest akronim GADKI, którego poszczególne litery wyznaczają zasady, przydatne w edukacji dziecka na tematy związane z ochroną dzieci przed przemocą 
i wykorzystywaniem:
G – gdy mówisz „nie” to znaczy „nie”,
A – alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,
D – dobrze zrobisz, mówiąc o tajemnicach, które cię niepokoją,
K – koniecznie pamiętaj, że twoje ciało należy do ciebie,
I – intymne części ciała są intymne/ściśle prywatne.
	Bloki zajęć odnoszące się do powyższych zasad zostały uzupełnione 
o temat wprowadzający – emocje. Część jest ważna ze względu na użyteczność rozpoznawania i nazywania emocji przez dziecko w procesie identyfikacji sytuacji potencjalnie zagrażających. Wiele elementów scenariuszy zostało stworzone w oparciu o modelowanie pożądanych zachowań u dzieci. Specjalista poradni został przeszkolony w zakresie prowadzenia w/w profilaktyki uniwersalnej i posiada uprawnienia do prowadzenia tychże zajęć.
Celem zajęć jest:
· przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrożeń oraz rozwijanie umiejętności ochrony w sytuacji wystąpienia zagrożenia przemocą przez:
· wzmocnienie w dziecku przekonania, że ma prawo czuć się bezpiecznie;
· rozwijanie umiejętności identyfikacji sytuacji niebezpiecznych 
i zagrażających;
· przekazanie dziecku informacji o konieczności mówienia o zagrażającej sytuacji;
· dostarczanie informacji dotyczących prawa do zapewnienia pomocy 
w trudnych sytuacjach.
Przewidywane efekty – dziecko wie:
· jak rozpoznawać i nazywać emocje u siebie i innych;
· jak pokazywać różne emocje;
· co może zrobić, gdy ktoś robi mu coś, co mu się nie podoba lub je krzywdzi;
· jak odróżnić dobrą i złą tajemnicę;
· do kogo zwrócić się w trudnej sytuacji;
· jak odróżnić dobry i zły dotyk;
· co zrobić w trudnych sytuacjach.
	Scenariusze obejmują pięć tematów: emocje, bezpieczne zasady, czyli jak i gdzie szukać pomocy, rozróżnianie dobrego i złego dotyku, granice 
i prywatność własnego ciała oraz rozpoznawanie dobrych i złych tajemnice.
Spotkanie z rodzicami:
01.10.2024r. - Przedszkole Miejskie nr 1, ul. Rolna 1, 64-700 Czarnków
Godzina 16.00
Terminy zajęć dla dzieci:
· 11.10.2024r.
· 18.10.2024.
· trzeci termin zostanie podany w najbliższym czasie
Pozostaję do Państwa dyspozycji w ramach konsultacji telefonicznych oraz e-mailowych.
Istnieje możliwość osobistego spotkania na terenie przedszkola, 
po wcześniejszym ustaleniu terminu:
e-mail: monikawesolekwolska@gmail.com
tel.500002464

Z poważaniem
Monika Wesołek-Wolska
