RAMOWY ROZKLAD DNIA W GRUPIE ,,SKRZATY” - DZIECI 6 LETNIE

1. 16.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci — zabawy w kacikach zainteresowan,
podejmowanie  réznych  form  aktywnosci  wynikajacych
z indywidualnych zainteresowan dzieci przy niewielkim udziale
nauczyciela. Zabawy muzyczno-ruchowe integrujace grupe.
Poznawanie mozliwosci, potrzeb oraz zainteresowan dzieci.
Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju. Praca w matych
zespotach.

2. 18.00-8.30 Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju. Praca w matych
zespolach, praca z dzieckiem zdolnym.

Poranne ¢wiczenia ruchowe.

3. | 8.30-8.45 Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe. Higiena rak.

4, 18.45-9.10 Sniadanie — stata troska nauczycieli o prawidtowy przebieg positku,
wyrabianie prawidtowych nawykow higienicznych i kulturalnych.

5.19.10-9.25 Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych i higienicznych.

6. | 9.25-10.30 Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z calg grupa
W oparciu o podstawg programowa. Organizowanie zabaw
tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zajec.

7.110.30-11.05 | Swobodne zabawy, podejmowanie ré6znych form aktywnosci
wynikajacych z indywidualnych zainteresowan dzieci przy
niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy konstrukcyjno-
manipulacyjne.

8. 1 11.05-11.15 | Czynnos$ci samoobstugowe przed wyjsciem na podworko
(¢wiczenie si¢ w samodzielnym ubieraniu si¢).

9.111.15-12.05 | Zabawy na placu przedszkolnym. Prace porzadkowe i gospodarcze
w kaciku przyrody lub zabawy w sali.

10.[ 12.05-12.15 | Czynnosci samoobstugowe, higieniczne, praca dyzurnych.
Przygotowanie do obiadu.

11, 12.15-12.45 | Obiad — stata troska nauczycieli o realizacj¢ zadan dotyczacych
spozywania positkow. Realizacja zalozen programowych w zakresie
prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.

Kulturalne zachowanie si¢ przy stole.
Higiena spozywania positkow.

12/ 12.45-13.00 | Czynnosci higieniczne 1 porzadkowe.

13, 13.00 — 13.20 | Relaks. Stuchanie bajek i muzyki relaksacyjnej — wyciszenie.

14,/ 13.20 - 13.35 | Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalenie poznanych
wierszy i piosenek. Zabawy dowolne w sali.

15[ 13.35-14.00 | Pobyt na powietrzu.

16.[ 14.00 — 14.10 | Czynnosci samoobstugowe, organizacyjne i higieniczne.

17, 14.10 - 14.25 | Podwieczorek.

18.[ 14.25-14.30 | Czynnosci higieniczne oraz samoobstugowe

19, 14.30 - 17.00 | Zabawy inspirowane przez dzieci, edukacyjne.

Porzadkowanie sali.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Religia: poniedziatek, czwartek: 07.30 - 08.00.
J. angielski: poniedziatek: 11.00 - 11.30, wtorek: 08.15 - 08.45.




