RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA ,,Smerfy” (dzieci 2,5 i 3 letnie)

6.30 —8.00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Swobodne zabawy w
kacikach zainteresowan, podejmowanie roznych form
aktywnosci wynikajacych z indywidualnych zainteresowan
dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy
muzyczno — ruchowe integrujace grupe. Poznawanie
mozliwosci, potrzeb oraz zainteresowan dzieci.
Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dzieci.

8.00 - 8.30

Praca w matych zespotach, praca z dzieckiem
przejawiajagcym uzdolnienia. Czynnosci porzadkowe.
Poranny zestaw zabaw ruchowych.

8.30 — 8.45

Przygotowanie do $niadania, czynnos$ci higieniczne i
samoobstugowe. Wyrabianie nawykow higieniczno-
kulturalnych.

8.45-9.10

Sniadanie — stata troska nauczycieli o prawidlowy przebieg
positku, wyrabianie prawidtowych nawykow higienicznych
| kulturalnych,

9.10-9.20

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych 1 higienicznych.

9.20-9.35

Realizacja zaje¢ edukacyjno — wychowawczych z catg grupa
w oparciu o podstawe programowg. Nabywanie
umiejetnosci przez dziatanie 1 doswiadczanie, stwarzanie
sytuacji edukacyjnych stymulujgcych wszechstronny rozwoj
dziecka.

9.35-10.45

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe , wdrazanie do
samodzielnosci. Pobyt na powietrzu. Zabawy na sprzecie
terenowym, obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczKi,
zabawy ruchowe organizowane z calg grupa. Uczenie zasad
postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka w
budynku, w ogrodzie i poza terenem przedszkola

Zabawy swobodne wynikajace z zainteresowan dzieci przy
niewielkim udziale nauczyciela.

10.45-11.00

Czynnos$ci samoobstugowe 1 higieniczne po powrocie z
placu zabaw.

11.00-11.15

Jezyk angielski wg planu pracy (wtorek, pigtek). Zabawy
dydaktyczne C¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych




wierszy i piosenek.

11.15-12.00

Swobodne zabawy, podejmowanie roznych form
aktywnosci wynikajacych z indywidualnych zainteresowan
dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy
konstrukcyjno — manipulacyjne.

12.00-12.15

Przygotowanie do obiadu: m.in. czynnos$ci higieniczne,
samoobstugowe, porzadkowe..

12.15-12.50

Obiad — stata troska nauczycieli o realizacj¢ zadan
dotyczacych spozywania positkéw. Realizacja zatozen
programowych w zakresie postugiwania si¢ sztu¢cami
(widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole..

12.50 - 13.00

Czynnosci higieniczne 1 porzagdkowe po obiedzie.

13.00- 13.50

Odpoczynek poobiedni: m. in. stuchanie bajek, muzyki
relaksacyjnej.

13.50 - 14.15

Przygotowanie do podwieczorku: m.in. czynnosci
higieniczne, samoobstugowe..

14.15-14.30

Podwieczorek.

14.30 — 14.45

Czynnosci porzadkowe po podwieczorku.

14.45 - 15.30

Podejmowanie przez dzieci roznorodnych form aktywnosci
(wg indywidualnych potrzeb dziecka ) m.in. zabawy
konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe, prace porzadkowe w
kacikach tematycznych. Zabawy na placu zabaw.
Rozchodzenie si¢ dzieci.




