Jak wychowywac¢ dzieci bez przemocy
oraz chronic je przed przemoca oraz wykorzystywaniem?

Wychowanie dzieci w atmosferze wolnej od przemocy i zapewnienie im ochrony przed wszelkimi
formami wykorzystywania to jedno z najwazniejszych zadan rodzicow. Oto kilka wskazéwek, ktére
moga pomoc Ci w tej waznej roli:

1. Buduj pozytywne relacje
e Badz blisko swojego dziecka, stuchaj jego potrzeb i trosk.
e Podejmuj aktywnosc¢ razem, spedzaj czas razem, aby zbudowac silne wiezi
emocjonalne.
e Wyrazaj mitos¢ i szacunek wobec swojego dziecka, budujgc poczucie
bezpieczenstwa.
2. Ucz dziecko rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy
e Wspieraj dziecko w nauce umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez
rozmowe, kompromis i empatie.
e Pokazuj pozytywne wzorce zachowan, reagujac na sytuacje konfliktowe spokojnie
i rozsgdnie.
3. Komunikuj sie z dzieckiem
e Zachecaj dziecko do otwartej komunikacji, gdzie moze wyrazac swoje uczucia
i mysli.
e Ucz dziecko, ze zawsze mozesz mu pomac, gdy odczuje lek, niepokdj lub zostanie
zranione.
4. Uczyn dom bezpiecznym miejscem
e Zapewnij dziecku fizyczne i emocjonalne bezpieczenstwo w domu, eliminujgc
sytuacje stresujgce lub niebezpieczne.
e Wyjasnij dziecku, ktore obszary domu sg prywatne i ze majg prawo
do przestrzegania swojej przestrzeni.
5. Naucz samo$wiadomosci i ochrony osobistej
e Ucz dziecko, jak rozpoznawac sytuacje potencjalnego zagrozenia oraz jak reagowac
w razie potrzeby.
e Wspieraj dziecko w budowaniu pewnosci siebie i umiejetnosci wyrazania swoich
granic.
6. Ucz o bezpieczenstwie w §wiecie on-line
e Monitoruj aktywnos$¢ online dziecka, uczac je odpowiedniego zachowania w sieci
i ostrzegajac przed potencjalnymi zagrozeniami.
e Uczyn dziecko Swiadomym ryzyka zwigzanego z udostepnianiem prywatnych
informacji online.
7. Reaguj na sygnaly alarmowe
e Badz czujny na wszelkie zmiany w zachowaniu lub nastroju dziecka, ktére moga
Swiadczy¢ o jakiejkolwiek formie przemocy lub wykorzystywania.
e Nieignoruj sygnatéw alarmowych, ale podejmij natychmiastowe dziatania, aby
chroni¢ swoje dziecko i zapewni¢ mu wsparcie.
8. Poszerzaj swoja wiedze w tym zakresie i rozmawiaj z dzieckiem
e Edukuj siebie i swoje dziecko na temat réznych form przemocy oraz jak sie przed
nimi bronic.



e Prowadz regularne rozmowy z dzieckiem na temat bezpieczenstwa, zachecajac je
do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i obawami.
Wychowanie dzieci bez przemocy oraz ochrona przed przemocg i wykorzystywaniem wymaga
zaangazowania i Swiadomosci ze strony rodzicoéw. Pamietaj, ze Twoje dziatania ireakcje maja
ogromne znaczenie dla zdrowego rozwoju i bezpieczenstwa Twojego dziecka.



