RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA ,,RYBKI” (5- latki)

7.00-8.00

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Swobodne
zabawy w kacikach zainteresowan, podejmowanie
roznych form aktywnosci wynikajacych z
indywidualnych zainteresowan dzieci przy
niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy
muzyczno — ruchowe integrujace grupe.
Poznawanie mozliwosci, potrzeb oraz
zainteresowan dzieci. Indywidualne wspomaganie
| Korygowanie rozwoju dzieci.

8.00 - 8.30

Praca w matych zespotach, praca z dzieckiem
przejawiajagcym uzdolnienia. Czynnosci
porzadkowe.

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne.

8.30 — 8.45

Przygotowanie do $niadania, czynnosci

8.45-9.10

higieniczne 1 samoobstugowe.

Sniadanie — stata troska nauczycieli o prawidlowy
przebieg positku, wyrabianie prawidlowych
nawykow higienicznych i1 kulturalnych.

9.10-9.20

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe, praca
dyzurnych.

9.20-10.10

Realizacja zaje¢¢ edukacyjno — wychowawczych z
calg grupa w oparciu o podstaweg programowa.
Cwiczenia gimnastyczne (2 razy w tygodniu)

10.10 — 10.15

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych 1
higienicznych. Zabawy ruchowe (w tym
relaksacyjne).

10.15-10.50

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawy
ruchowe, spacery, wycieczki. Uczenie zasad
postepowania warunkujacych bezpieczenstwo
dziecka w budynku, w ogrodzie i poza terenem
przedszkola

10.50 - 12.00

Swobodne zabawy, podejmowanie r6znych form
aktywnos$ci wynikajacych z indywidualnych




zainteresowan dzieci przy niewielkim udziale
nauczyciela. Zabawy konstrukcyjno —
manipulacyjne. Zabawy dydaktyczne, utrwalanie
poznanych wierszy i piosenek.

Jezyk angielski wedtug planu.

12.00 - 12.15

Przygotowanie do obiadu: m.in. czynnosci
higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe,
pehienie dyzurow.

12.15 - 13.00

Obiad — stata troska nauczycieli o realizacj¢ zadan
dotyczacych spozywania positkow. Realizacja
zatozen programowych w zakresie postugiwania
si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka). Kulturalne
zachowanie si¢ przy stole.

Czynnosci higieniczne 1 porzadkowe po obiedzie.

13.00 - 13.15

Odpoczynek poobiedni: m. in. stuchanie bajek,
muzyki relaksacyjnej.

13.15-14.00

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne,
utrwalenie poznanych wierszy i piosenek.
Zabawy dowolne w sali (wg indywidualnych
potrzeb dziecka).

14.00 — 14.10

Przygotowanie do podwieczorku: m.in. czynnosci
higieniczne, samoobstugowe, petnienie dyzurdw.

14.10 — 14.30

Podwieczorek.
Czynnosci porzadkowe po podwieczorku.

14.30 - 15.30

Podejmowanie przez dzieci roznorodnych form
aktywnosci (wg indywidualnych potrzeb dziecka )
m.in. zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe,
prace porzadkowe w kacikach tematycznych.
Pobyt na §wiezym powietrzu (wg harmonogramu
14.40 — 15.00),

Rozchodzenie si¢ dzieci.




