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| asertywna
dziewczynka

Jak powtarzane w domach i placéwkach

stereotypy odbieraja dzieciom pewnos¢ siebie

Powielanie stereotypdw jest krzywdzace.

Kazdy o tym wie, wspdtczesnie sporo sie o tym
mowi przy wielu okazjach, réwniez w placéwkach
edukacyjnych. Jednak swiadomosé negatywnego
dziatania stereotypdw nie zawsze idzie w parze

z praktyka w ich unikaniu. Bardzo czesto dorosli
stoja na stanowisku: Ja ciggle styszatem,

ze chtopaki nie ptaczq, i jakos wyrostem na ludzi.
Oczywiscie, zyjac w sSwiecie petnym stereotypow,
da sie ,wyrosna¢ na ludzi”. Jednak pytanie

brzmi: Na jakich ludzi wyrastajg chtopcy, ktérym
zabrania sie ptakad, i dziewczynki, ktérym nie daje
sie prawa do ztosci, bo ,zto$¢ pieknosci szkodzi™?

Juz jakis czas temu poradzilismy sobie - my, dorosli, w naszych glo-
wach - z zaakceptowaniem ogolnych stereotypdw na temat dzie-
ci, np. ,Dzieci i ryby gtosu nie maja”, i wrecz zachecamy maluchy

do méwienia i aktywnego wyrazania emocji. Jednak, badajac te-

mat bardziej szczegdtowo, widzimy, ze mnostwo dorostych ma
problem z odzegnaniem sie od sterectypowego postrzegania
wrazliwych chtopcow i asertywnych dziewczynek.
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Chtopaki nie ptaczg?

To oczywiscie jest klasyk, z ktorym oficjalnie dzisiaj mato kto sie
zgadza. Zato stychac bardzo wiele gtosdw o tym, ze powinnismy
wychowywac wrazliwe dzieci, zwtaszcza chtopcom powinno sie
dac prawo do tez. Tyle teorii, bo w rzeczywistosci wciagz jeste-
smy pokoleniem dos¢ skonfundowanym na widok ptaczacego
chtopca. O ile jeszcze tym najmtodszym uchodzi to na sucho,
tak juz przedszkolaki niekoniecznie sa zachecane do wyrazania
emocji przez ptacz. Dlaczego tak jest? Wtasnie przez stereoty-
py zakorzenione w naszych gtowach. One generujg obawy, ze

7 tego ptaczka wyrosnie mazgaj.
Ptacz jest w porzadku

Oczywiscie ptacz chtopcow nie jest jedyng oznaka wrazliwosci,
jednak jest tym kamieniem milowym, ktéry musimy - jako doro-
sli — zaakceptowad. Widzac ptaczacego chtopca, méwimy: W po-
rzqdku, niech ptacze, jesli potrzebuje. Jednak zakorzeniane od lat
w naszych gtowach stereotypy daja o sobie zna¢ w postaci prze-
biegajacych mysli (lub wyrywajacych sie stow) typu: Ale mazgaj.
Beczy z byle powodu!

Zatrzymam sie na chwile przy tych obawach. To wtasnie dla-
tego stereotypy sa tak tatwe, powszechne i wygodne w stoso-
waniu. Siegajac po pierwsza lepsza ksigzke na temat rozwoju
dziecka, kazdy tatwo sprawdzi, ze ptaczacy chtopcy w pdzniej-
szym wieku (blizej okresu dorastania) przestaja to robi¢. Ma to
zwiazek z wydzielaniem testosteronu, a co za tym idzie, zahamo-
waniem ptaczliwosci. Takie informacje wymagaja jednak spraw-
dzenia, wysitku ze strony dorostego. O wiele tatwiej powtodrzy¢
bezmyslny stereotyp. | wiele oséb tak wtasnie robi.

Faktycznie, czasem dziecko zaczyna ptakac¢ z powodu bta-
hostki, np. rozdarta sie kartka z rysunkiem, pochlapato bluzke
sokiem, kolega niechcacy je poszturchnat itd. Najtatwiej w takich
momentach wygtaszac komentarze o tym, ze to wspdtczesne
dzieci sq nieodporne psychicznie, marudne. A przeciez ta pochla-
pana bluzka najczescie] jest ostatnim ogniwem ciggu trudnych
dlamalucha zdarzen, kropla przelewajaca czare goryczy.

Dorostym tez czesto sie zdarza wybuchna¢ z powodu bta-
hostek. I od razu wiedza, ze wine za to ponosi stres, niewyspanie,
korki, duzo pracy itd. W przypadku dzieci, zwtaszcza chtopcow,
oczekuje sie ,panowania nad emocjami”. A przeciez taki wybuch
z powodu brudnej bluzki jest identyczna reakcja, jak ta dorosta

- czegos byto za duzo, gdzies to musiato znalez¢ ujscie. W takich
wiasnie blahych sytuacjach warto wspierac¢ dziecko w ptaczu,
zamiast zamartwiac sie, ze wyrosnie na mazgaja.

Ptacz oczyszcza ukiad nerwowy. Oczywiscie chtopcy moga
sie od niego powstrzymacd, jesli sa wychowywani w srodowisku
wciaz postugujgcym sie stereotypami, ale cena, jaka ptaca za to
powstrzymywanie sie, jest naprawde spora. Ptaca ja zaréwno
dorosli mezczyzni, o ktorych mowi sie dzisiaj: Nie okazuje za wie-
le uczud, taki juz jest, jak i wspdtczesne kobiety, prébujac tworzy¢
udane zwiazki z mezczyznami, dla ktérych okazanie naturalne-
go stanu nerwdw, pokazanie swiatu tez w trudnym momencie
zycia, jest powodem do wstydu. To nie jest zdrowe dla psychiki,
w zaden sposdb nie pomaga tez w komunikacji miedzyludzkiej

i budowaniu relacji rodzinnych.
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Dlaczego tak trudno
pozbyc sie stereotypow?

¢ Ulatwiajg myslenie, a wiasciwie zwalniajg z niego.
Jesli spora czesé ludzi powtarza co$ w kétko, uznajemy
to za prawde, nie zadajgc sobie trudu rozwazeniq,
czy w dalszej perspektywie rozwoju cztowieka ta
~prawda” jest krzywdzqgca.

* Z lenistwa. Stereotypy dajq poczucie, ze co$
jest prawdaq, ktérg znamy od lat, ze , taka jest
rzeczywisto$¢”. Nie trzeba szukaé odpowiedzi,
szperaé w najnowszych badaniach, bo skoro wigkszos¢é

tak méwi, to tak jest.

* Z obawy. Wytamujqc sie z grupy powtarzajqgcej
stereotypy, stajemy sie mniejszoscig, co wigze
sie z lekiem przed odrzuceniem. Nikt nie lubi byé
wykluczony z wiekszej catosci, a tak sie dzieje, kiedy
mamy inne zdanie, i do tego jeszcze mocno e forsujemy.

* Sqg wygodne. To narzedzie, ktérego tatwo uzy¢, chcge
zrobi¢ komus przykrosé. Nie to, ze codziennie chcemy
komus zrobi¢ przykro$¢, ale gdy przychodzi nerwowa
chwila, bardzo tatwo siegngé po wyswiechtane slogany:
Nie rycz jak baba!

Powinnismy sie bac stereotypéw

Powodem do obaw jest wrzucanie do jednego worka beksy
i wrazliwego chtopca. Wrazliwos¢ nie oznacza jedynie tez, ale
tez umiejetnos¢ moéwienia o emocjach. To cos kompletnie nowe-
g0, wyzwanie dla nauczycieli, bo kiedys méwienie o emocjach
nie byto na porzadku dziennym. Dzis$ rodzice walcza o to, zeby
byto. | to jest stuszna walka.

Zdrowie psychiczne dziecka, potem dorostego, oznacza
zdrowie psychiczne spoteczenstwa i aktywne dazenie do szcze-
sliwego zycia. Mozna sie na tym dazeniu skupic jedynie wtedy,
gdy witasnie stereotypowe naleciatosci nie blokuja dziatan. Do-
tyczy to gtownie aktywnosci dziewczynek, bo one najczesciej
wiasnie stysza, ze najwazniejsze sa: maz, dom i dzieci. Wszystko
inne powinno is¢ w odstawke, ewentualnie ,poczekac na dobry
moment”.

Stereotypy petnig funkcje jedynie krzywdzaca, a osoby je po-
wtarzajace daja znac Swiatu, ze niekoniecznie odrobity lekcje ze
wspotczesnych badan psychologicznych. Chocby wspomniany
wczesniej ptacz. Ptacz pozwala pozby¢ sie z organizmu emocji -
to ogdlnik. Konkretem jest natomiast zbadany fakt, ze tzy pozwa-
laja pozby¢ sie z organizmu tzw. hormondw stresu. Zalicza sie do
nich adrenaline, kortyzol. Dziatajac na krotka mete, wspaniale
mobilizuja organizm. Sa potrzebne np. w sytuacji zagrozenia
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ZycCia, zeby dziata¢ bez zastanowienia, szybko i konkretnie. Jed-
nak gromadzone latami w nadmiarze, gdy nie byto okazji (moz-
liwosci) do wyptakania ich, czyli pozbycia sie wraz ze tzami, gro-
madza sie niczym toksyna w ciele, sprawiajac, ze cztowiek czuje
sie jednoczesnie niepewny i agresywny. Jesli ktos sie zastanawia,
czy powielanie stereotypdw, zabranianie chtopcom ptakac, ma
zwiazek z fizycznym stanem organizmu, to odpowiedz brzmi -
tak. Nadmiar adrenaliny prowadzi do chordb serca, a nadmiar
kortyzolu m.in. ostabia uktad odpornosciowy. O tym, ze ludziom
wtedy trudniej sie skupi¢, wysiedzie¢, reagowac adekwatnie do
sytuacji, chyba nie trzeba wspominac.

Wiecej stereotypéw

Stereotypy, z ktérymi stykaja sie dzieci, to nie tylko nieche¢ doro-
stych do ptaczu. Jeszcze jednym waznym aspektem jest utwier-
dzanie w przekonaniu, ze mezczyzni sg lepsi od kobiet, moga
sobie pozwoli¢ na lekcewazace zachowania. Nie od dzi$ dysku-
tuje sie o przekraczaniu granic prywatnosci, np. przez ciagnie-
cie za wtosy czy klepanie po pupie dziewczynek. Niby zabawa,
niby nasladowanie dorostych, nieszkodliwe, dla zartu. Wszyst-
ko zaczyna sie od zartéw i zabawy. Dziecku trudno zrozumiec,
gdzie jest granica. Dlatego asertywnosc dorostych w pokazywa-
niu dzieciom tych granic jest bardzo wazna. Zaréwno chtopcom,
jak i dziewczynkom.

Wspdtczesni dorosli majg sporo problemdw z odrzucaniem
zakorzenionych latami stereotypéw. Dotyczy to wrazliwosci
chtopcéw, ale tez asertywnosci dziewczat, ktora w wielu przy-
padkach uznawana jest za bezczelnosc lub impertynencje.

Nie chodzi jednak o szukanie winnych takiego stanu rzeczy,
po prostu kiedys na pewne sprawy patrzono inaczej. Majac taka
Swiadomos¢, tym bardziej warto zwracac uwage na to, co sami
powielamy. Czasem robimy to zupetnie bezwiednie, majac zako-
dowane w gtowach chocby obrazki i tresci z podrecznikéw szkol-
nych. Jakis czas temu przeanalizowano tresci z podrecznikéw
wydawanych w latach osiemdziesiatych, czyli obecni czterdzie-
stolatkowie uczyli sie wtasnie z nich (zrédto: Dorota Pankowska,
Wychowanie a role ptciowe, GWP, Sopot 2005). Wizerunek dziew-
czynki w takich podrecznikach podkreslat upodobanie kobiet do
prac prostychilekkich. Jesli dziewczynki/kobiety paraty sie nieco
odmiennymi zajeciami, to najczesciej w towarzystwie mezczyzn,
jakby same nie potrafity udzwignac¢ tematu, np. grania w pitke
nozna. Najczesciej tez mamy przedstawiane byty gtéwnie jako
opiekunki domu, uczace corki, jak o niego dbac. Jesli aktywnosc,
to np. uprawianie ogrodka lub pichcenie, niekoniecznie wizyta
w teatrze czy podréz. Ciekawsze aktywnosci, bardziej roznorod-
ne, zarezerwowane byty dla chtopcow, jakby im przypisywano
prawo do wiekszej liczby przygdd w zyciu. Nie dziwi wiec, ze gdy
wspoétczesna dziewczynka mowi nie; zrobie po swojemu lub reagu-
je agresjanajakies zdarzenia, wmawia sie jej, ze jest ,chtopaczarg”
lub Ze jest ,niegrzeczna’, bo dziewczynki powinny by¢ spokojne
i mite. Chciatabym powiedzie¢, ze to sposéb myslenia sprzed
czterdziestu lat, ale jako praktyk w zawodzie pedagoga nie moge
stwierdzi¢, ze takie myslenie jest przesztoscia.

Wychowanie w takim stereotypie sprawia, ze kobietom trud-
no walczy¢ o swoje dobro, o prawa, a konkretniej o réwnoupraw-
nienie, za to bardzo tatwo je zrani¢, poniewaz nie ma jeszcze na
tyle doswiadczonego w zmianie myslenia pokolenia rodzicow,
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zeby wspdétczesne dziewczynki czuty sie pewnie z tym swoim
,nie”. Mowienie ,nie” niepozwalanie sobie na szczeniackie zarty
naruszajace cielesnos$¢ fizyczng (tylko cie klepngtem) lub psychi-
ke (jestes brzydka) itp. s uznawane za arogancje, a nie naturalng
sprawe. Nawet wtasne zdanie, wypowiadane gtosno i pewnie,
uznawane jest za zarozumiatos¢, a nie np. wiedze, obycie, Swiado-
mos¢, pewnosc siebie czy wtasnie asertywnosc.

Obie ptcie maja pod goérke

Nie chciatabym rozmowy o stereotypach sprowadzac do konku-
rencji i poréwnywania, kto ma gorzej, nie do konca o to chodzi. Za-
lezatoby mina pokazaniu wspdétczesnym dorostym, ze przed nami
do wykonania naprawde ogromna praca, bo pozbycie sie tego, co
byto wttaczane do naszych gtéw latami, bywa trudne, a nawet bo-
lesne. Z punktu widzenia psychiki zaburza bowiem poczucie kom-
fortu, do ktérego w zasadzie kazdy w jakis sposéb dazy.

Ktos moze sie zastanawiac, czy méwienie o tym nie jest prze-
sada, czy tak naprawde nie robimy z tych naszych wspétczesnych
dzieci ,ksiezniczek na ziarnku grochu”, niedotykalskich jednostek
aspotecznych, przeciez odrobina stereotypdw nikomu nie zaszko-
dzi. Takie myslenie jest bardzo typowe dla 0séb, ktérym wygodnie
Zyje sie w swiecie naszpikowanym stereotypami. Ta wygoda jest
oczywiscie ztudna ... do czasu. Wydaje sie dobrym pomystem, do-
poki nas bezposrednio nie dotyka stereotypowe myslenie.

Mato tego, najczesciej chcac dalej czud sie wtasnie tak kom-
fortowo, mniej lub bardziej swiadomie, unikamy poznawania
prawdy i koniecznosci (tak nakazuje logika, z badaniami sie nie
dyskutuje) zmiany swojego zycia, dziatania, nauczania i mysle-
nia o dzieciach. Ludzie majg tendencje do zauwazania i kodo-
wania tylko wygodnych dla siebie informacji. Jesli wiec cos staje
W sprzecznosci ze stereotypami, jest trudne do zaakceptowania,
a juz na pewno do wdrozenia w zycie.

Czasem nawet tak bardzo boimy sie zmiany myslenia, ze
nowe informacje, wychodzace poza schematy, traktujemy jak
fanaberie, wyjatek od reguty itd. Tak to sobie ttumaczymy, bo-
jac sie zburzenia porzadku znanego od lat. | wierze, ze jestesmy
w stanie podac od reki kilkanascie przyktadéw na to, ze te ste-
reotypy jednak az tak nie krzywdza. Nasz mozg, chcac zachowac
znany i bezpieczny stan rzeczy, najchetniej podrzuca nam obra-
zy odpowiadajace naszym potrzebom i wyobrazeniom w danej
chwili. Dlatego tak tatwo jestesmy w stanie sami utwierdzic¢ sie
w przekonaniu, ze jednak mamy racje.

To naprawde trudne, taka zmiana postrzegania swiata i przy
okazjisiebie. Ale tak jak wspomniatam, wszystko zalezy od punktu
widzenia, bo kiedy stereotypy uderzajg bezposrednio w nas, jakos
tatwiej zaczac dziata¢ w ramach ich zwalczania. Jednym z takich
stereotypdw jest stwierdzenie, ze nauczyciele przedszkolni nie
powinni narzeka¢, bo caty dzien bawia sie z dzie¢mi i jeszcze im
za to ptaca. | co? Uruchamia sie sprzeciw? No wtasnie! m
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