Muzyka w zyciu dziecka

Muzyka wszechstronnie wspomaga rozwoj dziecka. Przez swoj rytm, harmonig,
dynamike i tempo moze wplywac na wyobrazni¢, wspomagac proces rozwoju aktywnosci
motorycznej, sprzyjac socjalizacji oraz utatwia¢ ksztaltowanie emocjonalno$ci mtodego
cztowieka.

Edwin Gordon — muzyk, pedagog i psycholog posiadajacy wieloletnie doswiadczenie
w umuzykalnianiu matych dzieci i niemowlat stwierdzil, ze: ,,przez muzyke dziecko zyskuje
wglad w siebie i w innych oraz w samo zycie i, co moze by¢ najwazniejsze, muzyka
umozliwia mu rozwoj i1 utrwala wyobraznie.”

Natomiast wedtug Natansona ,,muzyka w ramach dziatan terapeutycznych petni rolg
swego rodzaju leku”. Uwaza on, Ze muzyka w sposob dynamiczny zmienia stuchacza
(odbiorce), pobudza go do dziatania (dziecko, nawet z gtebokimi deficytami rozwoju ozywia
si¢, pod wplywem muzyki uaktywnia mi¢$nie mimiczne, konczyny), sktania do skupienia,

a nawet wzruszen.”

Do glownych form aktywnos$ci muzycznej, najczesciej stosowanych w edukacji

przedszkolnej, nalezy:

1) Spiew.
Jest to jedna z najbardziej ulubionych form dziatalno$ci muzycznej dzieci. Rozwija stuch,
muzykalno$é¢ i sprawno$é wokalna. Spiew z uwzglednieniem éwiczen oddechowo —

emisyjnych, stuchowych, poczucia rytmu ma rowniez ogromne znaczenie logopedyczne.

2) Gra na instrumentach perkusyjnych oraz muzykowanie elementami
dzwiekonasladowczymi. Ksztalci stuch i poczucie rytmu. Wptywa pozytywnie na sprawnos¢
manualng dziecka (np. szybko$¢, dynamike, precyzj¢, koordynacje, plastycznos$¢ 1 doktadnosé

ruchow).



3) Ekspresja plastyczna (malowanie inspirowane stuchang muzyka). Rozwija motoryke mata,

ksztatci wyobraznig, utatwia roztadowanie emocji.

4) Ekspresja ruchowa z muzyka ( zabawa, taniec, psychodrama, pantomima).
Rozwijaja ekspresj¢ tworcza i pomagaja w uzewnetrznieniu standw emocjonalno —

uczuciowych oraz doskonaleniu motoryki duzej dziecka.

5) Ekspresja stowna (tworzenie rymowanek, wierszykow do stuchanej muzyki).
Doskonali mowg przez rytmizowanie sylab, stow, zdan, wyliczanek, wierszykow oraz

tworzenie tekstu do podanego rytmu.

6) Percepcja muzyki. Wplywa regulujaco na emocjonalng sfer¢ aktywnosci.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji praktycznego wykorzystania muzyki

w kontakcie z dzieé¢mi:

e Tworzenie muzyki do zimowych obrazow.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zimowych krajobrazéw przedstawionych na dowolnych
ilustracjach prezentowanych przez osob¢ dorosta. Nastgpnie tworzenie na instrumentach
perkusyjnych muzyki do wybranej ilustracji.

e Roztanczona wstazka.

Dziecko bierze wstazke i tanczy z nig dowolnie, tak jak podpowiada imu muzyka.
Rysuje wstazka rézne wzory w powietrzu, najpierw prawa, potem lewa reka. Bierze druga
wstazke 1 kresli wzory dwiema rekami jednoczes$nie, poruszajac nimi najpierw rownolegle, a
potem kazda r¢ka inacze;.

e Muzykalny woreczek.

Dziecko, w siadzie skrzyznym, uktada przed sobg woreczek gimnastyczny (moze by¢
tez tacka z piaskiem). Wystukuje na nim rytm prawa re¢ka, lewa rgka, obiema rekami
jednoczes$nie, a potem na przemian. ,,Obrysowuje” woreczek wystukujac rytm palcami na
podtodze. ,,Pisze” rytmiczne wzory, litery na woreczkach.

e Wiosna.
Dziecko maluje farbami plakatowymi na duzych arkuszach papieru, inspirowane

stuchang muzyka ,,Cztery pory roku” Wiosna.



e Kominiarz
Dziecko krzyzuje dtonie (prawa na lewg) i ustawia je przed sobg wierzchnig strona do
gory, tak aby mate palce byly obok siebie. Rytmicznie recytuje poczatek wierszyka ,,Idzie
kominiarz po drabinie”, jednoczesnie splata kolejno palce.: mate, srodkowe, serdeczne i
wskazujace. Recytujac zakonczenie tekstu — ,,Fiku miku i juz w kominie” — odwraca dlonie
tak, aby splecione place znalazty si¢ w ich wnetrzu. Potaczone dtonie tworzg ,.komin”, przez

ktéry nalezy wystawi¢ keiuk prawej reki, czyli ,,kominiarza”.
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