UCZMY NASZE DZIECI

DOBRYCH MANIER

JUZ OD NATMLODSZYCH LAT!

.BadZ grzeczny”, mowimy czesto naszym pociechom, chcac, by przestrzegaty
one regut kindersztuby. Nalezy pamietaé, e dobre wychowanie dzieci
powinno zaktada¢ uczenie dobrych manier juz ,od matego”. Dlaczego jest to
takie wazne?

Tajniki dobrego wychowania dzieci

Dobre maniery u dzieci to wyraz kultury, ogtady i dobrego wychowania.
Niektorzy rodzice zaczynaja uczy¢ zasad dobrego wychowania dopiero
kilkulatkéw. Nauczenie dobrych manier przedszkolaka, ktéry nie mowit wczesniej
.prosze" i ,dziekuje" lub nie umiat zachowal sie przy stole, moze byé sporym
wyzwaniem. Dlatego warto pamietal, ze im wczesniej zacznie sie uczyé dzieci
dobrego wychowania, tym szybciej je sobie one przy swoja. Dobrych manier
powinien bowiem przestrzega¢ kazdy - niezaleznie od wieku.

Nauka dobrych manier - o czym pamietac?

Nauke dobrych manier najlepiej przeprowadzaé¢ w codziennych sytuacjach -
dzieki temu dziecko odruchowo nauczy sie zachowywal prawidfowo, najczescie]
poprzez nasladowanie dorostych. Przede wszystkim dziecko powinno mie¢ kulture
osobista, ktéra pozwoli im poprawnie zachowywaé sie w réznych sytuacjach -
zarowno w domu, jak i poza nim. Nauka dobrych manier powinna polegaé na
uczeniu uzywania zwrotéw grzecznosciowych, okazywania szacunku w stosunku
do innych oséb, respektowania prywatnosci czy umiejetnoSci oferowania
pomocy.



Domowa szkota dobrych manier dla dzieci

Dzieci najtatwiej naucza sie zasad dobrego wychowania, gdy beda nasladowaé
zachowanie dorostych. Nauka dobrych manier powinna byé naturalnym procesem.
Dawanie osobistego przyktadu musi i$¢ w parze z ttumaczeniem dziecku regut
kindersztuby, cierpliwoscia i umiejetnoscia wyznaczenia granic dopuszczalhego
zachowania. Niech maluch, ktéry nawet jeszcze nie potrafi méwié, przyzwyczai
sie, ze za kazdym razem, gdy rodzic poda mu klocek, ustyszy ,prosze".
Kilkulatkowi powinnismy juz przypomina¢ tez o modwieniu ,dziekuje" i
.przepraszam”, a uczen powinien np. pamietaé o tym, aby w autobusie ustepowaé
miejsca starszym.

Bardzo dobre maniery bardzo dobrq inwestycja

Gdy dziecko uczy sie kulturalnego zachowania od matego, fatwiej mu opanowa¢ nie
tylko podstawowe zasady uprzejmosci i przyzwoitosci, ale tez zyskuje na
pewnosci siebie i naturalnosci, bo wie, ze odnajdzie sie w kazdej, nawet
niezrecznej sytuacji. Wptywa tez na jego relacje z innymi, bo osoby uprzejme,
skore do pomocy, taktowne i kulturalne sq po prostu bardziej lubiane. Dobre
maniery u dzieci pozytywnie wptyna wiec na ich przysztos¢, bo znajomosé regut po
prostu utatwia zycie.
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