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Reka jako wyspecjalizowany narzad odpowiedzialna jest w naszym zyciu
za wiekszosé funkcji. Jesli posiadamy sprawne rece jesteSmy w stanie
wykonaé dookota siebie wiekszosé czynnosci. UmiejetnosS¢ pisania jest
procesem ztozonym, wymaga od dziecka prawidlowo rozwinietej motoryki
matej i duzej, wykorzystania ptynnej pracy oczu, prawidiowej koordynacji,
zwlaszcza oczu i rak, oraz tatwego odbioru informacji stuchowych. Dla wielu
dzieci czynnos¢ ta jest trudna do opanowania, a konsekwencjg tego sag
réznego rodzaju trudnosci w nauce. Zaburzenia graficzne, ktére nie sa
poddane terapii, majg tendencje do narastania wraz z wiekiem dziecka.
Przezwyciezenie trudnosci w nauce pisania dokonuje sie w rézny sposoéb,
zaleznie od ich charakteru i przyczyn, ktére je wywotuja.

Grafomotoryka to sprawnos¢ manualna rgk przejawiajgca sie wtasciwag
precyzjg ruchéw dtoni i palcéw oraz odpowiednim tempem wykonywanych
czynnosci. Wykonywanie przez dzieci w wieku przedszkolnym réznorodnych
¢wiczen grafomotorycznych ma szczegdlne znaczenie, gdyz znaczgco utatwia
przyszty proces nauki pisania. Proces ten wymaga prawidtowe] koordynaciji
wzrokowo-ruchowej oraz precyzji ruchow.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ mate raczki

Przy wykonywaniu roznorodnych zadan i ¢wiczeh niezwykle wazne jest
uczenie dzieci prawidtowego chwytu pisarskiego, kierunku pisania oraz postawy.
Gdy dziecko zaczyna pierwszg klase szkoty podstawowej, prawidtowy chwyt musi
juz byc¢ ustalony. W przeciwnym wypadku rodzi¢ to moze trudnosci: kanciaste litery,
nieczytelne pismo, wolne tempo pisania.

Cwiczen grafomotorycznych jest mndstwo, sg bardzo réznorodne, inspirujgce
budzace zainteresowanie i ciekawosc¢ dzieci. Z pewnoscig kazdy rodzic znajdzie
odpowiednig zabawe dla swojego dziecka, aby mogto czerpaé z niej jak najwiecej
korzysci. Proponowanie ¢éwiczenia i zabawy to takze okazja do tego, aby by¢ przy
dziecku, rozmawia¢ z nim, towarzyszy¢ mu we wszelkich poczynaniach, wzmacnia¢
poczucie wiasnej wartosci, wzmacniac relacje i stworzy¢ silng wiez emocjonalng.



Propozycje éwiczen i zabaw dzieki ktérym dzieci nabiorg zrecznosci oraz

wyrobig sobie umiejetnosci takie jak szybkos¢, zwinnos¢ i wytrzymatosé.
Dobrze sie bawiac beda ¢wiczyty motoryke mata.

- Przesypywanie i przelewanie - zabawa ta pozwala na petng stymulacje czucia
powierzchniowego reki. Pozwalamy dziecku zanurzy¢ dionie w misce petnej np.
piasku, grochu, kaszy, fasoli, cieptego kisielu lub budyniu. Dla starszych dzieci
proponujemy przelewanie substancji z jednego naczynia do drugiego np. za pomocg
tyzki.

- Rysowanie, malowanie - dla poczatkujgcych dzieci polecamy grube kredki,
poniewaz tatwiej je trzymac catg pigstkg, a takze farby do malowania palcami.
Bardzo wazne jest takze roznicowanie narzedzi plastycznych — poza klasycznymi
kredkami i farbami, doskonatym materiatem jest réwniez wegiel, kreda oraz
wszelkiego rodzaju stemple np. z ziemniaka.

- Wydzieranie, wyklejanie, postugiwanie sie nozyczkami - doskonatg zabawg bedzie
wykonanie kulek z krepiny lub targanie matych kawatkdw kolorowego papieru,
ktorymi nastepnie wykleja sie obrazek narysowany na kartce. - Dzieci w wieku
przedszkolnym sg takze w petni gotowosci do tego, aby rozpoczgé nauke
postugiwania sie nozyczkami. Na poczatek nalezy nauczy¢ dziecko wtasciwego
chwytu. Po pierwsze ¢wiczenie w otwieranie i zamykanie nozyczek ,na sucho”,
potem cwiczenie ciecia w powietrzu. Wreszcie odcinanie kawatkéw. Nastepnie
mozna poprosi¢ dziecko, aby przecieto kartke na pét. Po kilku prébach narysowac
linie na kartce i poprosic¢, aby dziecko sprobowato przecig¢ kartke po zaznaczonej
linii.

- Zawigzywanie, zapinanie, nawlekanie, przewlekanie - kolejng umiejetnoscig
dziecka w wieku przedszkolnym jest zawigzywanie sznurowadet, zapinanie guzikow
i suwakow, a takze nawlekanie. Przewlekanie np. sznurka mozna ¢wiczyC np. przez
zrobione w kartonie dziurki lub przez uchwyty szafek lub nogi stotu. Zapinanie
guzikbw mozna cwiczy¢ z dzieckiem dajgc mu poszewke na ,jaska”, ktérg ma
zapigC, lub sukienke dla lalki z guzikami do zapiecia. Mozna tez poprosi¢ dziecko,
aby pomogto nam zapigc¢ bluzke.

- Gra na instrumentach - cho¢ nieraz bywa gtosno, to wiasnie gra na instrumentach
jest cenng lekcjg motoryki matej, na ktorg warto znalez¢ czas i miejsce. Gra na
cymbatkach, tamburynie czy bebenku, uczy koordynacji obu rgk, zwieksza
wrazliwos¢ dziecka oraz przygotowuje go do wykonywania ruchéw wymagajgcych
wiekszej precyzji.

- Zabawy w kuchni - doskonatym treningiem zrecznosci dla dzieci sg prace w kuchni
m.in.: maty pomocnik moze np. mieszacC sktadniki w miseczce, rozktada¢ na stole
sztucce, czysci¢ blat czy np. kroi¢ miekkie owoce. Oczywiscie wszystkie te
czynnosci przy asyscie osoby doroste;.



- Wyjmowanie przedmiotéw z pudetka - doskonalimy w ten sposdb umiejetnos¢
chwytania przedmiotow bez patrzenia. Potrzebujemy zamkniete kartonowe pudetko,
w ktorym wycinamy otwor swobodnie mieszczgcy rgczke dziecka. Do pudetka
wktadamy przedmioty réznej wielkosci np. tyzke, klocki, maskotke itp. i zachecamy
matego badacza do odgadniecia co znajduje sie w pudetku.

- Segregowanie przedmiotow do miseczek - do tej zabawy bedg potrzebne mate
przedmioty np. rodzinki, klocki, orzechy, koraliki, pociete ggbki oraz kolorowe
miseczki. Podczas tej zabawy doskonalimy chwytanie palcami. Dziecko samo moze
wybraé sposdb segregowania przedmiotéw, wazne aby zacheci¢ go do podnoszenia
i przektadania. Podczas tej zabawy potrzebny jest staty rodzicielski nadzér,
poniewaz dzieci uwielbiajg wktada¢ mate przedmioty do buzi.

- Nabieranie tyzka, przesypywanie - jest to zabawa, ktéra doskonali nie tylko
chwytanie i manipulowanie przyrzagdami ale takze wspomaga rozwoj samodzielnego
jedzenia. Potrzebne bedg miseczki, do niektérych wsypujemy cukier, kakao, sdl,
make czy inne produkty spozywcze wg. pomystu, a czesS¢ zostawiamy pustych.
Zadanie dziecka polega na przenoszeniu za pomocg tyzeczki produktow miedzy
miseczkami. Dziecko moze takze tworzy¢ wtasne kompozycje smakowe.

- Uktadanie obrazkéw - kolejna propozycja to uktadanie obrazkéw z patyczkdw,
kredek lub zapatek. Zabawa ta pomaga ¢wiczy¢ chwytanie oraz rozwija wyobraznie
dziecka. Zapewne powstanie niejedno dzieto sztuki!

- Lepienie z plasteliny i innych mas plastycznych - lepienie z mas plastycznych ma
mnoéstwo zalet. Jedng z nich jest réwniez ¢wiczenie motoryki mate;.

- Origami - mate dziecko nie bedzie potrafito ztozy¢ z papieru tréjwymiarowego
ptaka, ale samo sktadanie kartek jest juz dobrym éwiczeniem. Nalezy dostosowac
poziom trudnosci do wieku dziecka, najpierw mozna ¢wiczy¢ sktadanie kartki na pot i
na ¢wier¢, pozniej mozna przej$¢ do bardziej skomplikowanych operacii.

Zaproponowane zadania i ¢éwiczenia maja ksztaltowaé aktywnosé
ruchowa, czynnosci manualne, zachecaé¢ do rysowania, pisania, malowania,
uczy¢ poprawnego trzymania narzedzia pisarskiego, ksztaltowac¢ prawidiowa
postawe podczas prac. Zapewne im wczesniej dziecko zacznie pracowaé¢ nad
motoryka mata, tym mniejsze problemy beda w latach p6zniejszych.
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