Smakotyki na Jezykl

usprawnianie narzgdow mow

Cwiczenia logopedyczne, a $cislej méwiac, éwiczenia aparatu artykulacyjnego
czy cEwiczenia oddechowe, to dla wielu dzieci ogromne wyzwanie. Wymagajg
skupienia, zaangazowania i precyzji. To od systematycznosci w ich wykonywaniu
zalezy, jak dtugo bedzie trwata terapia i czy zakonczy sie sukcesem. Niekiedy potrzeba
diugiego czasu, aby pojawit sie oczekiwany rezultat.

Cwiczenia logopedyczne sg szczegdlnie trudne dla dzieci z deficytem uwagi i fatwo
dekoncentrujgcych sie, ale takze dla nadmiernie ruchliwych czy majgcych problem
z nasladowaniem dziatan logopedy. Niektére dzieci niezwykle trudno sktoni¢ do
wspotdziatania. Wykonujg ¢wiczenia niechetnie, niedbale czy w ogoéle odmawiajg
wspotpracy. W kontakcie jeden na jeden mozna zaproponowaé dziecku naprawde wiele.
Pierwszym, najwazniejszym zadaniem jest zbudowanie dobrej relacji z dzieckiem, ktéra
stanie sie punktem wyjscia do dalszej wspdlnej, wytezonej pracy. Przygotowywane
materiaty, oprocz wpisywania sie w zainteresowania dziecka, powinny by¢ rowniez
odpowiednie do jego potrzeb i mozliwosci rozwojowych.

Pomoce z kuchennej szafki

Co jeszcze mozna zrobi¢, by zacheci¢ dziecko do mozolnych éwiczen przed lustrem? Jak
sprawi¢, by mechaniczne powtarzanie ruchow i ukladow zamienito sie w radosng zabawe
przynoszgcg oczekiwane efekty?Odpowiedzig na te pytania sg ¢éwiczenia z artykutami
spozywczymi. W kazdym domu znalezé mozna chrupki, pfatki $niadaniowe, wafle,
marchewke, zelki, lizaki czy stodkie smarowidta. Produkty te mozna kupi¢ w kazdym sklepie
spozywczym. Sg fatwo dostepne, a dzieci je znajg, lubig, czasem wrecz za nimi przepadaja.
Bez wiekszych probleméw mozna rowniez naby¢ akcesoria potrzebne do ¢wiczen, takie jak
rurki czy stomki, plastikowe lub papierowe talerzyki czy kubeczki.

Platki sniadaniowe i lekkie produkty

Propozycja ¢wiczen przy uzyciu produktow zywnosciowych jest ciekawg alternatywg dla
tradycyjnych ¢wiczeh usprawniajgcych narzady mowy, ktére dziecko do tej pory wykonywato.
Co jest zatem najbardziej przydatne do tego typu ¢éwiczen? Na pewno pomocne s3g
wszelkiego rodzaju ptatki sniadaniowe. Najlepsze sg te mniejsze, tatwo rozpuszczajgce sie
w buzi. Umieszczone na czubku jezyka, przyklejone odrobing sliny, mogg wedrowaé w rézne
miejsca jamy ustnej, czy to w kierunku wargi gérnej, dolnej, kacikow ust czy na watek
dzigstowy. Dziecko moze prébowaé utrzymaé ptatek, ale tez inne lekkie produkty, takie jak
ryz preparowany, chrupki kukurydziane, kawateczek wafla, andruta, na czubku jezyka
uniesionym do watka dzigstowego. W takiej pozycji, przy zamknietych ustach, jezyk moze
dociska¢ produkt do podniebienia, az ten rozpusci sie i zniknie. Taka zabawa przynosi
dzieciom duzo radoéci. Dziecko musi utrzyma¢ odpowiednie napiecie i potozenie
jezyka. To Swietne Cwiczenie pionizacji jezyka i sposéb na wzmacnianie jego miesni. To
réwniez doskonate ¢wiczenie potykania dojrzatego. Lekkie produkty spozywcze nadajg sie
takze do éwiczen oddechowych. Dziecko moze zdmuchiwaé wysypane na talerzyk lekkie
produkty przy uzyciu stomki lub po prostu buzig, pamietajagc o prawidiowym torze
oddechowym, czyli wdech nosem, a wydech ustami. Lekkie ptatki czy kawateczki chrupek
mozna przenosi¢ za pomocg stomki z talerzyka na talerzyk lub do kubeczka, uktadaé z nich



rézne wzory, wypetniaé puste pola na przygotowanych wczesniej obrazkach. Nagrodg za
wykonanie zadania jest oczywiscie zjedzenie produktu, z ktérym sie cwiczyto.

Smarowidtia i lizaki

Wiele radosci sprawiajg dzieciom zabawy z wykorzystaniem réznych smarowidet. Mozna
postuzy¢ sie kremami czekoladowymi czy orzechowymi, dzemami, miodem, a nawet
serkami homogenizowanymi czy bardziej gestymi jogurtami, w zaleznosci od preferenc;ji
smakowych dziecka. Smarowidta sg bardzo wdziecznym materiatem do pracy. Mozna nimi
posmarowac¢ wargi, kaciki ust, watek dzigstowy czy podniebienie. Mozna jedynie czubek
jezyka, ktéry nastepnie robi kropeczki, pieczatki, kdteczka czy paski, na przyktad na
podniebieniu, a nastepnie catym szerokim jezykiem zlizywa¢ namalowany ,obrazek”. Do
wszystkich dziatan mozna uktada¢ ciekawe historie zwigzane z wybranym zwierzatkiem,
osobg czy rzeczg. Na przyktad dziecko maluje czubkiem jezyka pregi tygrysa na
podniebieniu lub kropeczki biedronki czy muchomora, ,wkreca Srubke” w watek dzigstowy
i wiele innych. Naijlepiej, gdy dziecko naktada smarowidto na wybrane miejsce wlasnym
paluszkiem. Dzieki zlizywaniu kremu czy dzemu z réznych miejsc w obrebie jamy ustnej
mozna c¢wiczyC pionizacje jezyka, wzmacnia¢ jego miesnie, poprawia¢ ruchomos¢ czubka
jezyka, uwrazliwia¢ i wzmacnia¢ wargi. Uwielbianymi przez dzieci ¢wiczeniami sg takze te
przy uzyciu lizaka w ksztatcie kulki. Mozna nim masowaé utozony ptasko na dnie jamy ustnej
jezyk, policzki lub wargi. W ten sposéb uwrazliwia sie te miejsca. Dziecko moze oblizywaé
posmarowane lizakiem wargi, ¢wiczgc tym samym miesnie jezyka. Bardzo lubiang przez
dzieci propozycjg jest zabawa w ,sitowanie sie”, dzieki ktérej doskonale wzmacnia sie
miesien okrezny warg. Lizak-kulke nalezy umiesci¢ w przedsionku jamy ustnej. Zadaniem
dziecka jest utrzymaé lizak w buzi, podczas gdy dorosty prébuje go wyjaé, ciggnac za
patyczek. Mozna wykonywac to ¢wiczenie w kilku seriach, zwiekszajgc site ciggniecia.

Propozycje éwiczen z produktami spozywczymi

Ptatki sniadaniowe, wafle, andruty, ryz preparowany, chrupki kukurydziane

SILACZ — twoj jezyk to sitacz, ktéry podnosi ciezary. Umies¢ na czubku jezyka na przyktad
okragty ptatek i podnos go (w kierunku watka dzigstowego). Otwoérz szeroko buzie i nie
ruszaj dolng szczeka. lle razy twdj jezyk zdota podniesc¢ ciezar?

MAGIK — twdj jezyk to magik, ktory potrafi robi¢ rézne sztuczki. Umies¢ na czubku jezyka
ptatek lub kawatek wafla i podnie$ go (w kierunku watka dzigstowego). Zatrzymaj tam
czubek jezyka i docisnij. Jesli potrafisz, zamknij usta. Po chwili otw6rz buzie i pokaz, co sie
stato z platkiem. Nie ma go? Gratuluje kolejnej udanej sztuczki! Jesli jestes juz
doswiadczonym magikiem, mozesz prébowa¢ na przemian raz dociskaé ptatek do
podniebienia, raz odpoczywac i tak kilka razy.

WINDA — twoj jezyk to winda, ktora jedzie w gore i w dot. Umiesé na czubku jezyka ptatek
lub kawatek wafla i podnie$ go w kierunku nosa (winda jedzie do gory), a nastepnie skieru;j
w dét, na brode (winda jedzie w dot). Badz ostrozny, abys nie zgubit pasazera!

Kremy czekoladowe lub orzechowe, dzemy, midd (smarowidta)
PREGI TYGRYSA — posmaruj czubek jezyka smarowidtem i maluj na podniebieniu pregi

tygrysa. Pamietaj, aby pasy pokryly doktadnie catg jego powierzchnie, buzia niech bedzie
otwarta, a dolna szczeka nieruchoma.

OGON PAWIA — posmaruj smarowidtem gorng warge i potdz na niej szeroki jezyk. Postaraj
sie roztozy¢ go tak, jak paw rozktada swoj wspaniaty ogon, niech jego boki dotykajg kacikow
ust. Przytrzymaj jezyk w tej pozycji przez kilka sekund. Nastepnie zlizuj smarowidto
delikatnymi ruchami.



KROPKI BIEDRONKI — posmaruj czubek jezyka smarowidtem i maluj na podniebieniu kropki
biedronki. Pamietaj, aby kropki pokryty doktadnie catg jego powierzchnig, buzia niech bedzie
otwarta, a dolna szczeka nieruchoma.

POCZTOWE PIECZATKI — wariant |: Posmaruj czubek jezyka smarowidtem i przybijaj
pieczatki na papierowym lub plastikowym talerzyku. Wariant |l: Posmaruj gérng i dolng
warge smarowidtem, nastepnie zréb dzidbek i przybijaj pieczatki na papierowym lub
plastikowym talerzyku.

Profilaktyka w przedszkolu

Opisane wyzej c¢wiczenia sg przyjmowane przez dzieci bardzo entuzjastycznie.
Warto wprowadzac¢ je w ramach profilaktyki logopedycznej. Nalezy jednak pamieta¢ o kilku
waznych kwestiach. Jedng z nich jest alergia pokarmowa. Trzeba upewnic sie, czy dzieci nie
majg uczulenia na proponowane do ¢wiczen produkty. Przy wykonywaniu zadan nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, zwtaszcza przy produktach twardych, wymagajgcych
gryzienia czy ptynach. Trzeba takze pamieta¢ o podstawowych zasadach higieny, takich jak
mycie rgk, wycieranie i dezynfekowanie blatow, mycie talerzykéw i kubeczkow, jesli nie sg
jednorazowe. Warto mie¢ ze sobg duze lustro, by dzieci mogty kontrolowac ruchy oraz
utozenie narzgdéw mowy i ewentualnie korygowac¢ je w trakcie wykonywania danego
¢wiczenia. Nalezy zadba¢, by wytezona i zmudna praca, jakg jest usprawnianie narzadéw
mowy, stata sie dla dziecka przyjemnoscig i Swietng zabawa.
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