Jak uchronic¢ dzieci
przed wyscigiem
SZCZUrow?

(Przed)szkolne rozgrywki.

W Polsce kultura srodowiska wychowawczo-edukacyjnego
z reguly jest rywalizacyjna. To my, dorosli — nauczyciele,
wychowawcy, opiekunowie — niejednokrotnie zapraszamy dzieci
do wziecia udzialu w dzieciecym wydaniu wyscigu szczurow.
Uczymy dzieci rywalizowac, zachecamy je do tego. Dzieci
najprawdopodobniej nie rodza si¢ z genem rywalizacji, przeciwnie,
uczg sie takiej postawy na drodze nasladowania. Pojecie wyscig
szczurOw w potocznym jezyku oznacza niezdrowa rywalizacje,
gdzie glownym czynnikiem napedowym jest raczej chec
wyprzedzenia, pokonania, czasem wrecz wyeliminowania innych,
a nie wlasny rozwoéj. A to wlasnie dazenie do samorozwoju
powinno byC¢ czymsS, co napedza nas do dziatania.

Dlaczego jest to takie wazne? Ze wzgledu na dobrostan
psychiczny cztowieka, jego rownowage emocjonalng, kondycje
zdrowotna, ale i jego funkcjonowanie w  relacjach
interpersonalnych. Wysoki poziom rozwoju poznawczego oraz
umiejetnosci praktycznych czesto decyduje o satysfakcji
Z samorozwoju, poprzez budowanie dobrych relacji opartych na
wspolpracy, szacunku, zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

Skad juz u malych dzieci bierze sie¢e potrzeba wygrywania,
dominowania, przewodzenia?

Z perspektywy rozwojowej mozna to zjawisko badac
w nastepujacy sposob: dziecko w trakcie postepujacego rozwoju



nabiera coraz wigkszej sprawnosci i kompetencji w kierowaniu
swoim dzialaniem oraz we wplywaniu na otoczenie. Mozliwosc
wplywania na otoczenie jest czyms, co fascynuje dziecko i zacheca
do dalszej aktywnosci. Rozwo6j intelektualny oraz fizyczny ida tutaj
w parze. Dziecko potrafi w prosty sposoéb planowac i przewidywac,
a takze zapamietywac skutki swoich dziatan. Tworzy wiec swoiste
dzieciece koncepcje myslowe, formuluje zamiary, dazenia
i pragnie je spetnic. Co wiecej, dziecko, aby moglo sie prawidtowo
rozwijac, potrzebuje uwagi i reakcji otoczenia, w tym szczegolnie
opiekunow, na swoje dziatania. W zabieganiu o uwage i odpowiedz
dorostych, z ktorych czerpie informacje na temat wartosci
i znaczenia jednostka uczy sie, ze — w okreslonych warunkach -
wykonaniu lub powstrzymaniu si¢ od wykonania danej reakcji
towarzyszy pojawienie sie¢ pewnych konsekwencji dziatania.
Dziecko sklonne jest starac sie pod kazdym wzgledem byc¢ ,naj” —
najszybsze, najlepsze. Jednak nie zawsze to sie udaje — czasami
dziecko uzyskuje pozadany efekt, a innym razem nie.
Opiekunowie roznie reaguja na te sytuacje, jednak sila rzeczy
latwiej dostrzec i pochwali¢c rzeczywisty ,sukces” niz wylacznie
wysitki, ktore nie zawsze do sukcesu prowadza. I tak poprzez
reakcje aprobaty lub dezaprobaty - w odpowiedzi na rozne
zachowania dziecka, poprzez wartosciowanie (chwalenie lub
krytykowanie) reakcji i cech malucha dorosli wplywaja zaréwno
na to, w jaki sposob dziecko postrzega i ocenia siebie samego, jak
i na to, iz dziecko uczy sie, ze bycie ,naj” przynosi korzysci
w postaci pochwaly, uwagi itp. I tak dziecko, wchodzac w sSwiat
dorostych, uczone jest ,rywalizowania”. Moze si¢ to odbywac
W sposob niecelowy, nieswiadomy, na przyklad poprzez sytuacje,
w ktorych dorosli obdarzaja uwaga oraz chwala te dzieci, ktore
wykonaly dang czynnos¢ szybko, sprawnie, samodzielnie
i z powodzeniem. Uwaga i pochwata stanowiq dla dzieci nagrode,
zatem mozna si¢ spodziewac, ze wigekszoS¢ dzieci bedzie starac sie
te nagrode uzyskac i zacznie o nia ,rywalizowac”. Dorosli takze
w sposob sSwiadomy wykorzystuja dziecieca sklonnos¢ do
sudowadniania” swojej kompetencji i samodzielnosci, porownujac
dziecko z rowiesnikami lub podajac inne dzieci za przykitad
(Zobacz, rysunek Mai jest taki ladny, kolorowy, a twoj jest caly
szary; Pospiesz sie, bo Wojtek wyprzedzi cie w jedzeniu zupy...)

Trening rywalizacji juz od przedszkola?
Psycholog dzieciecy Agnieszka Stein oraz psycholog
wychowawczy Jarek Zylinski w audycji ,,Czy szesciolatki powinny



iSC do szkoly?” wypowiadaja si¢ miedzy innymi na temat
rywalizacji dzieciecej. Z ich wypowiedzi wynika, ze dzieci nie maja
naturalnej sklonnosci do poréwnywania sie¢ miedzy soba oraz
rywalizowania. Sugeruja, ze zdarza sie, iz to dorosli sklonni sa
niejako narzucac dzieciom takie schematy. Dobrze, by dzieci byly
w ten sposob prowadzone, wychowywane i nauczane, aby mogtly
rozwijaCc wewnetrzne poczucie wartosci w odniesieniu do swoich
wlasnych cech i mozliwosci, nie zas w oparciu o mozliwosci
swoich rowiesnikow. Obserwacja zachowania dzieci w warunkach,
gdzie  oddzialywania  ,pedagogiczne” dostosowywane  sa
indywidualnie do tempa, mozliwosci i naturalnych potrzeb
kazdego dziecka, wskazuje, ze dzieci nie ujawniaja ,wrodzonej”
potrzeby rywalizowania czy porownywania sie. Dzieci w sposob
naturalny czerpia wieksza radosc¢ z samej aktywnosci, z samego
tworzenia, wplywania na otoczenie niz 2z szeroko pojetego
Swygrywania”. Czy moze bycC zatem tak, ze to dorosli sa w pewne;j
mierze za to odpowiedzialni poprzez porownywanie dzieci miedzy
soba oraz wtlaczanie ich w sytuacje rywalizacyjne? Dorosli,
angazujac dzieci do udziatu w konkursach, wyscigach, zawodach,
moga niekiedy mobilizowa¢ je do wysitku i1 staran poprzez
porownywanie do innych dzieci. By¢ moze takie dziatania maja
swOj udzial w rozwijaniu u dzieci potrzeby wygrywania,
dominowania? Prawdopodobnie sam fakt udzialu w zawodach
i konkursach nie jest ,zagrozeniem” dla rozwoju emocjonalnego
dziecka. Trudnosci moga pojawic sie wowczas, gdy brakuje
odpowiedniego wsparcia ze strony wychowawcow. Wyrazem tego
wsparcia powinno byc¢ wlasciwe definiowanie sytuacji
yJniepowodzenia” — nie jako porazki, przegranej, ale raczej jako
wyzwania, proby, zadania. Dorosli powinni pamietac¢, aby
wspiera¢ dziecko w rozwijaniu umiejetnosci dokonywania
samooceny oraz autokorekty, wytrwalego dazenia do celu
i ukierunkowywania si¢ na = wspol-dziatlanie  zamiast
rywalizowania.

Jak uchronié¢ dzieci przed wyscigiem szczurow? — 10 krokow

1. Najpierw okresl, jak rozumiesz wyscig szczurow — co ten termin
oznacza dla ciebie; okresl plusy i minusy, szanse i zagroZzenia —
zrob analize. Potem zastanow sie, czy ty nie bierzesz udzialu
W WyScigu szczurOw — w swojej pracy, w swoim zyciu. Jaka jest
twoja postawa wzgledem rywalizacji? Czy lubisz rywalizowac? Czy



to cie nakreca, motywuje, mobilizuje? Czy wrecz przeciwnie, nie
lubisz by¢ porownywana/-y i nie porownujesz si¢ z innymi?

2. Pomagaj dzieciom radzi¢ sobie z niepowodzeniami i traktowac
je nie jako porazki, ale jako wyzwania i szanse. Twoj komentarz
do sytuacji jest naprawde wazny - dobrze sie zastanow,
co w takiej chwili chcesz powiedzie¢ do dziecka.

3. Zwroc uwage na sposob, w jaki opisujesz te sytuacje — co wtedy
mowisz do dziecka i o dziecku? Zastanow sie, czy twoj komentarz
pomaga dziecku rozwijac wiar¢ w siebie, poczucie wlasnej
wartosci i skutecznosci — czy wrecz przeciwnie, podcina mu
skrzydia.

4. Zdefiniuj konstruktywne znaczenie rywalizacji. Staraj si¢
przekazac dziecku, ze udzial w grach i zabawach z elementami
rywalizacji to przede wszystkim dobra zabawa, okazja do
dostrzezenia wtasnych postepow, nauczenia sie szacunku dla
innych osob, ksztaltowania sSwiadomosci i pokory wobec witasnych
,ograniczen”, rozpoznawania mocnych stron u siebie i innych.
Przekazuj dziecku pozytywne znaczenie rywalizacji, podkreslaj
role zaangazowania, wkladania wysilku, starania sie, akcentuyj
dobre strony zarowno ,wygrywania”, jak i przegrywania.

5. Unikaj porownywania dziecka do rowiesnikow. Lepiej
porownywac aktualne postepy dziecka do jego dotychczasowych
osiagniec¢, czyli wyznaczac¢ indywidualny poziom dla kazdego
dziecka.

6. Ucz dziecko rozpoznawania u samych siebie mocnych i stabych
stron — akceptowania zaréwno jednych, jak i drugich.

7. Rozwijaj inteligencje emocjonalno-spoteczng swojego dziecka.

8. Dbaj o rozwdj samooceny, poczucia wlasnej wartosci
i adekwatnego obrazu siebie u dziecka.

9. Pomagaj dzieciom w rozwijaniu, ksztaltowaniu poczucia
kontroli wewnetrznej. Ucz je dostrzegac zwiazki przyczynowo-
skutkowe w ich dziataniach. Pokazuj, ze majq wplyw na otoczenie,
pozwalaj podejmowac decyzje, dokonywac¢ wyboru. Unikaj metody



kijka 1 marchewki. Dostrzegaj i rozbudzaj dziecieca energi¢
zyciowa, motywacje wewnetrzna i pasje samorealizacji.

10. Dbaj o klimat wspoélpracy i wzajemnej pomocy. Unikaj
niepotrzebnej rywalizacji.

Jak czesto przekonujemy nasze dzieci, ze nalezy si¢ uczyc,
aby w przysztosci mie¢ dobra prace? Czy naprawde to powinna
by¢ glowna motywacja do uczenia sie, czy wylacznie dlatego warto
sie uczyc? A moze chodzi raczej o to, zeby pomoc dzieciom
wyksztalcic w sobie przekonanie, ze tzw. kariera czy sukces dla
kazdego z nas moze oznaczacC co innego. Do sukcesu czy kariery
zawodowej moze prowadzi¢ wiele roznych drog. Kazda z tych drog
moze byC¢ wartosciowa, moze dawac poczucie osobistej satysfakcji
i sukcesu. Warunkiem kluczowym jest tutaj zgodnosc¢ obranej
drogi zawodowej z osobistg linia samorozwoju, ktora czlowiek
traktuje jako swoja zyciowa misje, jako zyciowa przygode. Aby ja
wyznaczyC, potrzebna jest znajomosC samego siebie, swoich
mocnych i slabych stron, swoich motywacji, celow i dazen.
Potrzebna jest pewnosS¢ swego, kompetentne zarzadzanie
wlasnymi emocjami, sprawne poruszanie si¢ w Swiecie relacji
miedzyludzkich. Dzieci, ktore beda w tym duchu ksztaltowane
beda potrafily realizowac swoja wlasng indywidualng Sciezke
rozwoju osobistego i zawodowego z refleksyjnoscia, spokojem
i satysfakcja, z poczuciem spetnienia, w zgodzie ze soba i innymi.

Opowiadanie profiaktyczne dla dzieci - Agnieszka Wentrych
»0 dziwnym wyscigu pszczoétek™

Ignas byt wesotq pszczétka, ktéra mieszkata w ulu w pasiece
wujka Wojtka. Ignas, podobnie jak inne pszczolki, juz od
najmtodszych lat uczyt sie zbierac¢ nektar z kwiatéw na pobliskiej
tace i pomagat dorostym pszczotom w ich pracy. W ulu, gdzie
mieszkat Ignas, organizowano dla pszczétek konkursy. Podczas
tych konkursow pszczotki mialy zebraé do swoich koszyczkow
nektar w jak najkréotszym czasie. Wygrywata ta pszczotka, ktora
najszybciej zebrala nektar i z petnym koszyczkiem wracata do ula.
Pszczoétka, ktora zwyciezyla, otrzymywata zioty medal, ktory
moglta zawiesi¢ sobie na szyi. Ignas bral udziat w kazdym
konkursie, ale zadnego jeszcze nie udato mu sie wygraé. Na mete



przybywat czwarty, albo piqty. Zawsze wtedy byt bardzo smutny
i zezloszczony, czasem plakal zalosnie, czasem krzyczal
i odgrazat sie. Kilka razy probowal nawet oszukiwaé - albo
podkradat komus nektar z koszyczka, albo przeganial jaka$s
pszczotke z kwiatka, z ktorego zbierata nektar, albo probowat
wylecie¢ z ula jeszcze przed sygnatem startu. Na nic jednak zdaty
sie te jego oszustwa — sedzia zawsze rozpoznal je i przyznawat
Ignasiowt ujemne punkty. Raz nawet wykluczyt Ignasia z wyscigu.
Ignas z zalem patrzyt na cieszqcych sie zwyciezcow wyscigu
it marzyt o tym, aby tez zdobyé kiedys medal. Pewnego lata Ignas
wraz z rodzicami polecial na wakacje do innego ula, ktéry mieScit
sie w pasiece pana Tomasza. W tym ulu takze organizowano dla
matych pszczétek zawody w zbieraniu nektaru. Ignas nie bral
w nich udzialu, ale z zaciekawieniem ogladat konkurs. Zasady
byly takie same, jak w ulu Ignasia — wygrywata ta pszczétka, i ta
tez pszczotka otrzymywata medal, ktéra pierwsza wrdcita do ula
z koszyczkiem petnym nektaru. Jednak Ignas zaobserwowat
podczas tego konkursu co$ niebywatego. Otéz pszczétka Klara,
ktora przybyla do ula czwarta — a wiec nie wygrata konkursu i nie
otrzymata medalu — zamiast sie smucic i ztoscié, skakata z radosci
i przyjmowata gratulacje od rodzicow i trenera.

— Jak to? — zdziwit sie Ignas. — Dlaczego ona sie cieszy, skoro nie
byla pierwsza na mecie? Ignas byt bardzo tym zaciekawiony
i postanowil zapytaé¢ o to Klare. Pszczélka Klara wyjasnita
Ignasiowi:

— Ciesze sie, poniewaz w tym miesiqcu przyfrunetam do ula
jako czwarta, a w ubiegtym bytam pigta na mecie — tak wiec
poprawitam swoj wynik.

— Ale przeciez nie dostatas medalu... — dziwit sie niezmiernie
Ignas. Klara wyjasniata wiec dalej: — Dla mnie najlepsza zabawaq
i nagrodq jest udziat w konkursie. Ciesze sie, Zze moge w nim
uczestniczyé. A wygrywam sama ze soba zawsze wtedy, kiedy
sprawniej zbieram nektar i latam szybciej niz w ubieglym
miesiqgcu. Nie medal jest dla mnie naqjwazniejszy, ale wspolna
zabawa z przyjaciétmi i poprawienie swojego wyniku.



— Hm... Teraz chyba zaczynam rozumieé, o co chodzi w tych
»wyscigach” — pomyslat Ignas. — Nie chodzi o to, zeby pokonac
innych, ale zeby stara¢ sie za kazdym razem poprawié¢ swoj
poprzedni wynik.

Opracowata
mgr Joanna Goral - Przestanska
W oparciu o artykut
Agnieszki Wentrych “Blizej Przedszkola”



