Kilka stow
o integracji
sensorycznej




CO TO JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Nie tylko rodzicom ale takze specjalistom mieszajq sie
pojecia:

— Integracji Sensoryczne;j

— Zaburzen Integracji Sensoryczne;j

— Terapii Integracji Sensorycznej

— Stymulacji sensoryczne;j...

Integracja sensoryczna, to ,proces neurologiczny organizujacy
wrazenia plynace z ciata i ze Srodowiska w taki sposob, by mogty
by¢ uzyte do celowego dziatania.”

Twoérczyni metody SI A. Jean Ayers

W procesie tym mozg uczy sie jednoczesnie przyswajac,
przetwarzac, interpretowac wiele roznych bodzcow, co pozwala
dziecku zbudowac pelen obraz siebie oraz otaczajacej
rzeczywistosci.

Integracja sensoryczna to proces neurologiczny wiec kazdy ja ma.
Natomiast moze przebiegac¢ prawidlowo lub nie. Jesli przebiega
nieprawidlowo i  powoduje utrudnienia w  codziennym
funkcjonowaniu to mowimy wtedy o zaburzeniach integracji
SENnsOrycznej.

ILE MAMY ZMYSELOW?

v' Mamy az 8 systemow zmystowych!

v Wyr6zniamy zmysty odbierajace bodzce z otoczenia, czyli
dotyk, wzrok, stuch, smak i wech.

v A takze zmysly odbierajace informacje z glebi naszego ciata:
przedsionek, propriocepcja, interocepcja.

ZMYSLY BAZOWE

Najwazniejszymi ukladami zmystowymi w rozwoju dziecka
sa 3 mu najblizsze:

. DOTYK
. ROWNOWAGA
. PROPRIOCEPCJA



INTEGRACJA ZMYSLOW

Sciste wspoldzialanie wszystkich uktadéw zmystowych
(integracja) jest jednym z fundamentow prawidlowego rozwoju
cztowieka. Dlatego tak wazna jest roznorodna i madra stymulacja
sensoryczna, ktora pozytywnie wplywa na dojrzewanie ukltadu
nerwowego oraz pozwala dziecku rozwijac si¢ maksymalnie
w ramach swoich mozliwosci.

Sensoryka jest to potoczne okreslenie na stymulacje
sensoryczna czyli bodzcowanie ukladow zmystowych dziecka.
Zarowno w domu jak 1 na zajeciach zorganizowanych -
nazywanych zajeciami sensorycznymi.

INTEGRACJA SENSORYCZNA A ROZWOJ

v' Mozg dziecka potrzebuje roznorodnych bodzcow, aby mogly
powstawac w nim liczne potaczenia miedzy neuronami.

v Im wiecej tych potaczen, tym dziecko lepiej funkcjonuje,
pamieta, spostrzega, uczy sie siebie i otaczajacego je Swiata.

v Bez stymulacji sensorycznej nie ma prawidlowego rozwoju.

INTEGRACJA SENSORYCZNA A ZABURZENIA

« Integracja sensoryczna jest mylona z zaburzeniami integracji
sensorycznej. Sa to dwa, zupelnie rozne terminy:

« Integracja sensoryczna, to podswiadomy proces, zachodzacy
w ukladzie nerwowym.

« Zaburzenia integracji sensorycznej sa wtedy, kiedy sposob
w jaki przetwarzamy bodzce zaburza nasze codzienne
funkcjonowanie; blokuje rozwoj, utrudnia kontakty
spoteczne itp.

« Z zaburzen integracji sensorycznej nie wyrasta sie, nie
przechodza samoistnie jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki. Terapia prowadzona przez wykwalifikowanego
terapeute integracji sensorycznej jest w stanie pomoc
dziecku. Jest to jedna z najbardziej lubianych form terapii
przez dzieci, prowadzona w relacji - poprzez wspolna zabawe.

OBJAWY ZABURZEN SENSORYCZNYCH
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Zaburzenia integracji sensorycznej to problemy ukladu
nerwowego z odbiorem, porzadkowaniem i interpretacja bodzcow
zmyslowych. Dziecko z powyzszymi zaburzeniami moze w ogole
nie zauwazac¢ pewnych bodzcow, reagowacC na nie z opoznieniem
albo wrecz przeciwnie, reakcja moze byC nadmierna. To zbior
pewnych nieprawidlowosci, ktore przekladaja sie na rozwoj
zmystowo - ruchowy. Zaburzenia moga wystepowac w roznych
konfiguracjach i nasileniu, u kazdego dziecka moga wygladac
inaczej:

> objawy zaburzen - dotyk;

« unikanie dotyku innych osob i przytulania, odpychanie sie
od rodzica,

« nietolerowanie ubierania i zabiegow higienicznych (mycie,
kremowanie, czesanie, obcinanie paznokci, mycie zebow),

« unikanie zabaw i sytuacji gdzie mozna si¢ pobrudzic,

« unikanie pewnych materialow, szwow w ubraniach, czesci
garderoby (czapka, szalik),

« unikanie pewnych faktur i konsystencji jedzenia (grudek,
mokrego, lepkiego), jedzenie wybiorcze

> objawy zaburzen - wzrok/stuch;

« duza wrazliwoS¢ na jasne Swiatlo (odwracanie glowy,
rozdraznienie, placz),

« wybudzanie sie nawet przy niewielkim swietle,

« silne pobudzenie po pobycie/lub/w miejscach tlocznych
i ruchliwych (festyn/galeria handlowa),

« najdrobniejsze dzwieki wybudzajqa dziecko ze snu,
przeszkadzaja w usypianiu

« bardzo negatywna reakcja na pewne dzwieki (suszarki,
odkurzacza, blendera, kichania, karetki),

« pobudzenie, lek po pobycie/lub/w miejscach bogatych
w rozne dzwieki (market, kosciot itp.)

> objawy zaburzen - propriocepcja;
« uderzanie glowka o sciane lub t6zeczko,
« gryzienie, szczypanie, Sciskanie siebie lub innych osob,
« brak wyczucia sily, zbyt mocne i silowe zachowania
w kontaktach z innymi;
« ocieranie sie o Sciany lub innych, dociskanie czesci ciala,
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« wkladanie do buzi, jedzenie rzeczy niejadalnych;
« potrzeba mocnego dotyku, docisku pewnych czesci ciala,
a nawet czasami masturbacja dziecieca;

> objawy zaburzen - przedsionkowych;

. slaba rownowaga (przewracanie sig¢, spadanie z krzesta,
bardzo dhugi okres chodzenia z pomoca),

« nadmierna ostroznosc¢, asekuracja (nie wspina si¢, nie
chodzi po murkach, ogromny lek),

« ogromny protest przy aktywnosciach (hustanie, bujanie,
podrzucanie, krecenie),

« W cigglym nieustannym ruchu (prosi o noszenie, bujanie,
hustanie lub sam biega, skacze, kreci sie),

« wybiera tylko jedna (ta sama) zabawe na placu zabaw i przez
godzine tylko zjezdza, husta sig;

> objawy zaburzen - smak i wech;

« odruch wymiotny na pewne zapachy lub smaki,

« silna preferencja jednego/dwoch smakow (tylko stodkie lub
kwasne),

« ogromna niechec¢ do probowania nowych produktow,

« zwracanie uwagi na zapachy, nietolerancja wielu z nich,
wyczuwanie bardzo delikatnych,

« bardzo ograniczona dieta, eliminowanie calych grup
produktow (owoce, warzywa),

« jedzenie tylko ,bezowego jedzenia” - butka, makaron, kotlet,
rosol, nalesnik na sucho.

LAMPKI ALARMOWE - SKONSULTUJ !

« chodzenie na palcach

« niechec¢ do przytulania, dotykania przez bliskich

« gryzienie, szczypanie, bicie siebie i innych

« ciagle wkladanie do buzi i jedzenie rzeczy niejadalnych
(powyzej 2 roku zycia)

o statyczny tryb zycia, wycofanie, nadmierna ostroznosc
w aktywnosciach ruchowych

« w ciaglym ruchu, problem z koncentracja uwagi
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« ogromny niepokoj, pobudzenie na dzwigki
« odruch wymiotny na faktury, zapachy i smaki
« wyeliminowanie catych grup produktow (jedzenie wybiorcze)

Pamietajmy, ze przygladajac sie dziecku, zawsze bierzemy
pod uwage kilka czynnikow:

— staramy sie wykluczy¢ inne podloze objawow ( np.
medyczne, emocjonalne) stad zawsze dziecko powinien
skonsultowac dobry pediatra lub inni specjalisci

— bierzemy pod uwage wiek dziecka, jego etap rozwojowy - np.
wkladanie przedmiotow do buzi jest norma u niemowlaka ale
u dwulatka juz nie

— bierzmy pod uwage roznice temperamentu, osobowosciowe,
preferencje sensoryczne czyli profil sensoryczny dziecka

— rozmawiamy 2z rodzicami, wykonujemy bardzo dokladny
wywiad - probujac ustalic mozliwe przyczyny powstania
zaburzen oraz obszary trudnosci dziecka

— jeden objaw zwykle nie Swiadczy o zaburzeniach
sensorycznych - wystepuja po kilka/kilkanascie a nawet
"stadami"

Kiedy mozemy  podejrzewaé zaburzenia integracji
sensorycznej u dziecka?

Jesli jego reakcje na bodzce sensoryczne:

— utrudniaja codzienne zycie

— wplywaja negatywnie na rozwoj

— utrudniaja relacje spoleczne

— wplywaja niekorzystnie na czlonkow rodziny

Opracowata

mgr Joanna Goral - Przestariska

na podstawie wyktadu Aleksandry Chareziriskiej
terapeuty integracji sensorycznej, pedagoga



