Jak uczyc¢ dziecko
bezpiecznych zachowan

Najwieksza troska Rodzicéw
dbajacych o prawidlowy rozwoj
swoich pociech jest zapewnienie im
bezpieczenstwa. Dziecko w wieku
przedszkolnym nie powinno
pozostawaé bez opieki dorostych,
ale im wczesniej zaczniemy uczy¢
dziecko samodzielnosci i radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia tym lepiej. Moéwigc dziecku
o bezpieczenstwie trzeba powiedzie¢, ze to nic innego jak dbanie
o siebie.

Od czego zaczgé rozmowe

Rozmowa o prawie do bezpieczenstwa: wyttumacz, ze kazdy
cztowiek ma prawa, ktorych nikt nie moze go pozbawic¢. Jednym z nich
jest prawo do bezpieczenstwa. Dlatego jezeli poczuje zagrozenie ma
protestowac i powiedzie¢ o tym rodzicom.

Rozmowa o ztym i dobrym dotykaniu: uswiadom dziecku, ze jezeli
nie chce, zeby go dotykano czy catowano ma prawo gtosno to
powiedzie¢, nawet wtedy, gdy kocha osobe, ktéra chce to zrobic¢. Zdarza
sie, ze dziecko nie lubi catowania przez niektore ciocie, czy inne bliskie
osoby choé¢ ich samych lubi. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do takich
zachowan, gdyz w chwili zagrozenia dziecko bedzie miato odwage
powiedziec¢ ,,nie”.

Powiedz dziecku o groznych i niegroznych tajemnicach:
wyttumacz, ze niegrozng tajemnicg jest np. przygotowanie upominku
- niespodzianki dla bliskiej osoby z okazji urodzin, ale powiedz, ze jezeli
ktos ,,robi cos” co dziecku sprawia przykros¢ i prosi go rownoczesnie
o zachowanie tajemnicy, to jest to grozna tajemnica i koniecznie
powinno jak najpredzej powiedzie¢ o tym mamie, tacie lub innej osobie
do ktorej ma dziecko zaufanie. Nie dziel ludzi na dobrych i ztych: ludzie



krzywdzgcy dzieci wcale nie wygladajg na ztych (sg mili, usmiechnieci,
tadnie ubrani) dlatego powiedz dziecku, ze powinno uciekaé, gdy kto$
probuje zrobi¢ co$ co je przeraza, czy zawstydza. Powiedz dziecku, ze
jezeli ktos podchodzi do niego i chce rozmawia¢ — kiedy jest samo,
powinno udagé, ze nic nie styszy i odejsS¢ bez stowa.

Wierz swojemu dziecku: zawsze wystuchaj dziecko co ma do
powiedzenia i uwierz mu. W ten sposob nabierze do Was zaufania,
bedzie miato odwage powiedzie¢ o wszystkich swoich obawach i tatwigj
uniknie zagrozen. Pozwdl dziecku na tamanie zasad: uczgc dziecka
zasad bezpieczenstwa nalezy mu powiedzie¢, ze obowigzujgce nas
zasady postepowania moze ztamac, gdy poczuje sie zagrozone. Wolno
mu wtedy uzy¢ wszelkich sposobdw, oby tylko nic ztego mu sie nie stato:
moze odmdwic, nie postuchac, krzyczeé, kopaé, ktamac.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ jako rodzic uczac dziecko bezpiecznych
zachowan
> Dziecko musi wiedzie€ jak sie nazywa i gdzie mieszka;
> Powinno wiedzieé, ze kiedy odbiera telefon nie powinno mowic
swojego adresu ani jak sie nazywa;
> Pocwicz z dzieckiem wzywanie pomocy przez telefon;
> Nie wypisuj nazwiska dziecka i adresu na zewnetrznych czesciach
jego odziezy;
> Ustal z dzieckiem liste osob, do ktérych ma zaufanie;
> Uwazaj na negatywne reakcje dziecka wobec ré6znych osob;
> Naucz dziecko aby nigdy nie otwierato nikomu drzwi kiedy jest
samo domu.
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