By Twoje dziecko
polubito czytanie |
pisanie — baw sie z nim!

Wszystkim zalezy na tym, by dzieci rozwijaty sie wszechstronnie,
zdobywaty sukcesy tak szybko, jak to jest mozliwe. Wykonujemy wiele dziatan
majgcych na celu wspomaganie rozwijania okreslonych umiejetnosci. Niestety,
poniewaz my — dorosli nie konczylismy szkot bycia rodzicem i nikt nam nigdy
takich dyploméw czy Swiadectw nie wreczat, robimy to czesto intuicyjnie,
nieswiadomie. Zawsze kazda inicjatywa na rzecz naszego dziecka jest przez
nas inicjowana w dobrej wierze, czasami jednak efekt jest przeciwny do
zamierzonego. Dlaczego tak sie dzieje? Co zrobic, by unikngC tego typu
doSwiadczen?

Odpowiedzi sg bardzo proste, moze dlatego tak trudno jest do nich
dotrzeé. Otéz staramy sie uczy¢ nasze dzieci tak jak nas uczono czytaé, pisaé
czy liczy¢€. NauczyliSmy sie — oczywiscie jedni lepiej, inni troche stabiej, jedni
z wiekszym, inni z mniejszym zapatem. Powyzsze czynnosci staty sie pasjami
niewielu z nas. Majgc trzy, cztery czy piec¢ lat nasz organizm wykazuje
nieodpartg checC czerpania przyjemnosci, natychmiastowych korzysci i radosci
z kazdego dziatania czy zabawy. By nasze dzieci mogty osigga¢ sukcesy
I uczyC sie z przyjemnoscig, powinnismy spetni¢ najpierw ich potrzeby, a nasze
cele czy zamierzenia ,przemyci¢ ukryte w formie zabawy”.

Powinnismy takze zdawac sobie sprawe, ze w procesie zdobywania
umiejetnosci pisania i czytania bierze udziat cate ciato, nie tylko oko
i reka. Mate dzieci, bedac w przedszkolu, wodzg wzrokiem w kazdg strone,
trudno jest im wykonywac ruchy poziome oczami i to w ograniczonym zakresie
— np. 15 cm, bo tak diuga jest linia z tekstem w ksigzce. Pamietajmy, ze nasze



oczy poruszajg sie dzieki miesniom. Uczenie sie czytania moglibysmy
porowna¢ do chodzenia bokiem. Gdybysmy sie umowili, ze od dzis chodzimy
bokiem, odczulibysmy bdl w miesniach, ktére do tej pory nie byty w ten sposob
uaktywniane. Z oczami jest bardzo podobnie. Bytoby tatwiej uczyC dzieci
czyta¢, gdyby sygnalizowaty: Przepraszam, zmeczyly mi sie¢ miesnie oka,
niestety musze sobie zrobi€ przerwe. Dzieci sygnalizujg to jednak w zupetnie
inny sposob: Nie chce czytac! Nie bede tego robic! | poszukujg innego zajecia.
Kiedy rodzice w takiej chwili naciskajg na wykonywanie zamierzonych
zadan, dziecko utwierdza sie w przekonaniu, ze tego nie lubi. Woéwczas
ustyszymy komunikat: Nie Iubie czytac! Wtedy tapiemy sie za gtowe
z przerazeniem, co bedzie dalej, jesli maty cziowiek w wieku pieciu lat
oznajmia, ze czytanie go nie interesuje?

Czynnoscig majgcg bardzo duzy wptyw z kolei na umiejetnosc¢ pisania sg
ruchy reki i wodzenia oka za rekg. Te dwie czesci naszego ciata muszg ze
sobg wspotgra¢ — tworzy¢ zgrany duet jak w tancu. By zapobiec sytuacjom
wyrazania niecheci i da¢ dzieciom szanse na nauke z przyjemnoscig, Zabawy
FundaMentalne dajg mozliwos¢ nieinwazyjnego przygotowywania dzieci do
podjecia nauki pisania i czytania.

Oto kilka przykladow:

A Przesypywanie ryzu, przelewanie wody

> Co nalezy zrobi¢? Zachecaj dziecko do przesypywania ryzu z jednego
matego dzbanka do drugiego, a nastepnie do przesypywania piasku
w ten sam sposob. Gdy tylko dziecko potrafi to zrobi¢ bez wiekszego
rozsypywania ryzu i piasku, pozwol mu przelewac¢ wode.

> Jak to pomaga dziecku w uczeniu? Takie ¢éwiczenia to wazne kroki
prowadzgce do nauki pisania. Trzymanie uszka dzbanka pomaga
rozwingC umiejetnosci trzymania otdbwka, zas wsypywanie bez
rozsypywania i przelewanie bez rozlewania jest wazng czynnoscig
rozwijajgcg drobne ruchy miesni niezbedne przy pisaniu. Poza tym oko
wodzi za ryzem i piaskiem czy woda, przez co przyzwyczaja sie do
wykonywania jednolitych ruchow wzrokiem za piaskiem.

> Wskazéwka: zaczynajgc zabawe z ryzem, wstaw oba dzbanki do
duzego ptaskiego naczynia. Mozesz uzy¢ tego samego naczynia pdzniej,
kiedy dziecko bedzie przelewa¢ wode.

> | jeszcze jedno: wlewanie wody do piasku i mieszanie ich razem jest
idealnym sposobem na zachecanie do fizycznych eksperymentow
— i tu rozlewanie nie ma znaczenia.



1 Nawlekanie makaronu

>

Co nalezy zrobi¢? Makaron nadaje sie nie tylko do jedzenia. Miedzy
drugim a trzecim rokiem zycia mozna uzywa¢ makaronu w celu
rozwiniecia umiejetnosci nawlekania drobnych przedmiotéw na nitke.
Rozt6z troche surowego makaronu na stole i daj dziecku sznurowadto
zawigzane na koncu. Najpierw pokaz, jak nawlec pierwszy kawatek
makaronu, a potem zacheC dziecko do samodzielnego nawlekania
makaronu, ktory to stanie sie tancuszkiem dla wyjgtkowej osoby. Potem
dziecko moze pomalowac¢ makaron tak, by powstat naszyjnik.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu? Nawlekanie drobnych elementow
na nitke lub sznurek rozwija motoryczne umiejetnosci palcow, ktore bedag
pOzniej potrzebne przy pisaniu.

Wskazéwka: pamietaj, by makaron byt jak najwiekszy. Potem stopniowo
mozna zmniejszac jego wielkosc.

| jeszcze jedno: w tym samym czasie, gdy dziecko potrafi nawleka¢ na
sznurek drobne kawatki makaronu, powinno tez umie¢ posegregowac
ktebki wetny wedtug koloru.

A Czytamy wiersze

>

>

Co nalezy zrobi¢? Przygotuj radosny, ciekawy, bliski zainteresowaniom
dziecka wiersz, np. bajki Jana Brzechwy czy Juliana Tuwima, oraz kredki
| kartke. Popros dziecko, by w trakcie Twojego czytania (zwrotek wiersza)
rysowato do nich ilustracje. Tak powstanie mata ksigzeczka. Kazdy z Was
bedzie miat swojg ksigzke i od tej pory czytajcie razem.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu? W taki sposob dziecko
automatycznie zapamietuje tre$¢ wiersza. Potrafi dopasowac ilustracje
do konkretnej zwrotki. Rysujgc, ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowg
potrzebng do nauki czytania i pisania.

Wskazéwka: dziecko powinno rysowac ilustracje zgodne z kolejnoscig
zwrotek.

Proponujgc Panstwu powyzsze zabawy zwracamy uwage, aby pamieta¢,
ze powinny sie one odbywa¢ z Waszym czynnym udziatem. Wéwczas

efekt osiggniecie o wiele szybciej.
Mitej zabawy!

[d Opracowata mgr Milena Sikora w oparciu
o artykut Katarzyny Lotkowskiej “Blizej Przedszkola”



