W drodze na wystawe —zabawa ruchowa nasladowcza

Pewnego dnia dzieci z przedszkola/szkoly wybraly si¢ na wystawe rzezb.
Zatozyly buty (nasladuje zaktadanie butow), kurtki (nasladuje zaktadanie i zapinanie kurtki) i
czapki (nasladuje naktadanie czapki). Pomaszerowaly na przystanek autobusowy (maszeruje
w wyklaskanym lub wystukanym rytmie). Zaczekaly na autobus (stoi kilka sekund), a gdy
podjechal, wsiadly do niego (trzy kroki z wysokim unoszeniem kolan). Autobus ruszyt
(szybki trucht), ale co jakis czas zatrzymywat si¢ na réznych przystankach (zatrzymuje si¢ na
przerwe w rytmie). Gdy dojechaty na miejsce, wysiadly z autobusu (trzy kroki z wysokim
unoszeniem kolan) i weszty do muzeum (pig¢ krokow do przodu). Tam zdjely czapki i kurtki i
powiesily na wieszakach (nasladuje zdejmowanie i wieszanie). Spacerowaty posrod
eksponatow (kroki w bardzo wolnym tempie), z uwagg im si¢ przyglgdaly (mocne skrety
glowy w prawo i lewo) i podziwialy (ruchy glowa w kierunku ramienia w jedna i druga
strong). Gdy juz wszystko zobaczyly, zatozyly kurtki i czapki (nasladuje ubieranie si¢), poszly
na przystanek (marsz), wsiadly do autobusu (3 kroki z wysokim unoszeniem kolan) i szybko
pojechaly w droge powrotng (bieg w szybkim tempie). Wysiadty (trzy kroki z wysokim
unoszeniem Kkolan) i pomaszerowaty do przedszkola (marsz). Gdy zdjely ubranie i buty
(nasladuje czynnosci), zmeczone potozyly sie na dywanie (lezenie na plecach 1 4 glebokie

wdechy i wydechy)



