O ksztatcacej roli gier
w domu | w przedszkolu

Gry cieszyly sie i nadal cieszg zainteresowaniem
dorostych i dzieci. Od kilku lat obserwuje sie wzrost
popularnosci gier planszowych, o czym s$wiadcza
! specjalne imprezy i targi organizowane tylko po to,
| aby dorosli mogli sobie pogra¢. Réwniez na pétkach
w przedszkolach i domach rodzinnych dzieci
znajduja sie kolorowe pudetka z grami.

Posrdd ulubionych gier dzieci znajdziemy klasyczne, takie jak Skaczace
czapeczki, Grzybobranie, Chinczyk, Bierki itp. oraz wspotczesne: Grzybobranie
w zielonym gaju, Nowy chinczyk, Nawlekaj, nie czekaj, Pedzace zotwie, a takze
zestawy zawierajgce nawet po piecdziesiat roznorodnych gier w jednym opakowaniu.

Dlaczego gry cieszg sie powodzeniem? Zapewne dlatego, ze sg odmiang
zabawy. W Stowniku pedagogicznym czytamy: ,(...) gra to zabawa polegajgca na
respektowaniu ustalonych scisle regut; przyzwyczajajg do przestrzegania tych regut,
spetniajg wazne funkcje wychowawcze, uczaca poszanowania przyjetych norm,
umozliwiajgca wspotdziatanie, sprzyjajaca uspotecznieniu, wdrazajgca do wygrywania
i przegrywania. Odréznia sie gry dydaktyczne, ktére wymagajg wysitku myslowego, gry
ruchowe i sportowe, oparte na wysitku fizycznym, gry terenowe, ktére wymagajg
specjalnego przygotowania. Gry planszowe angazujg umyst, emocje i sg okazjg do
spedzania w atrakcyjny sposob wolnego czasu z rodzicami i rodzenstwem. Wspolna
gra to tez okazja do spotkania z drugg osoba, co ma niebagatelne znaczenie
w rozwijaniu kontaktow interpersonalnych. Gry uczg dzieci cierpliwosci, umiejetnosci
znoszenia porazek, wdrazajg takze do rozumnego zachowania sie w sytuacjach
trudnych, petnych napiec.

Kryteria doboru gier planszowych

Rodzice czesto pytajg nauczycieli: Jakg gre kupi¢ z okazji urodzin, imienin czy
innych swigt? Odpowiedz na tak proste pytanie wcale nie jest oczywista. Wybierajac
gre dla dziecka w wieku przedszkolnym, z jednej strony nalezy kierowac sie naszymi
pogladami na rzeczywistoS¢, a z drugiej mozliwosciami rozwojowymi dziecka, dla
ktdrego ma by¢ ona przeznaczona. Nalezy réwniez zwrdci€¢ uwage na czas trwania gry
czy rozgrywki. Nie powinna ona trwa¢ zbyt dlugo, maksymalnie kilkanascie minut.
Uzaleznione jest to od czasu skupienia uwagi dziecka, a takze od fabuty gry. Jezeli
jest ona zgodna z zainteresowaniami dziecka, skupienie uwagi bedzie dtuzsze, jezeli
nie — bedzie krotsze. Wybierajac gre, dobrze tez zwrdciC uwage na to, aby przy



kolejnych powtorzeniach nie byta ona identyczna. Dzieci szybko tracg zainteresowanie
tematykg gry i po prostu sie nudza. Istotne sg rowniez obowigzujgce w niej zasady.
Muszg by¢ bardzo proste i tak skonstruowane, Zzeby mozna je byto szybko
i przystepnie przekaza¢ dziecku. Gotowych gier planszowych nie sposéb
wykorzystywac na zajeciach z catg grupg dzieci w przedszkolu. Bardzo trudno dobrac
takg gre, w czasie ktorej dzieci mogg nauczy¢ sie tego, co zaleca program. Jezeli
nawet uda sie takg gre edukacyjng znalez¢, to kolejnym problemem jest
niewystarczajgca liczba jednakowych egzemplarzy. Przeciez nauczyciel musi miec ich
tyle, ile zespotéw dwu-trzyosobowych mozna zorganizowac. Sg to istotne utrudnienia
powodujgce, ze gotowe gry planszowe ciggle sg traktowane przez rodzicéw jako
sposob wypetniania dzieciom wolnego czasu, a przez nauczycieli jako jedna z metod
prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, indywidualnie lub zespotowo. Mimo
podejmowanych wysitkbw ze strony nauczycieli i rodzicow, gry sa stabo
wykorzystywane w pracy z dzieCmi, a przeciez sg znakomitym sSrodkiem
dydaktycznym. Wiele gotowych gier planszowych nadaje sie do doskonalenia
umiejetnosci rachunkowych dzieci, ale pod warunkiem Ze nie sg one zbyt fatwe ani
zbyt trudne. Muszg by¢ dopasowane do mozliwosci wykonawczych dzieci. Gry
planszowe sg sprawdzonym sposobem wdrazania dzieci do racjonalnego zachowania
sie w sytuacjach trudnych i petnych napiec. Dlatego proponuje stworzy¢ dzieciom kilka
sytuacji zadaniowych wywotujgcych silne emocje. Dzieki nim dzieci bedg miaty okazje
do ksztaltowania odpornosci emocjonalnej, czyli hartowania. Do tego doskonale
nadajg sie zarowno gotowe gry planszowe, jak i gry tworzone przez dzieci pod
kierunkiem dorostego, a potem wspodlnie z nim rozgrywane. Uktadanie gier przez
dziecko w towarzystwie dorostego ma te wyzszo$¢, ze dgzenie do wygranej, mimo ze
wywotuje spore emocje, nie przekracza poziomu, ktéry ono moze zniesc.

Konstruowanie gier przez dzieci

Metodyka ta moze by¢ stosowana w domu i w przedszkolu. Uczgc dzieci
konstruowania gier, trzeba przestrzegac specjalnej metodyki. Nie jest ona trudna ani
dla dzieci, ani dla dorostych. Skfada sie z trzech etapdéw, ktore nalezy realizowac
w podanej kolejnosci: przyblizenie dzieciom idei gry, najlepiej gry-sciganki,
konstruowanie gier-opowiadan, uktadanie gier o watku matematycznym. Pierwszy etap
obejmuje jedne zajecia, na ktorych dorosty razem z dzieckiem rysuje plansze,
ustalajgc proste reguty. Drugi etap to przyblizanie dzieciom sposobu konstruowania
gier-opowiadan. Ten etap skfada sie z trzech czesci i mozna go zrealizowa¢ zarowno
z jednym dzieckiem w domu, jak i z catg grupg dzieci w przedszkolu: | czesé — dorosty
rysuje plansze do gry-opowiadania wedtug wtasnego pomystu, a dziecko mu pomaga.
Wspodlnie nanoszg na plansze przeszkody, a nastepnie rozgrywajg utozong wspolnie
gre, przestrzegajac zasad. Il czesé — dziecko uktada swojg gre, a dorosty mu pomaga
w rysowaniu planszy. Nastepnie rozgrywajg gre, stosujgc sie do regut ustalonych
przez dziecko. W podobny sposéb nalezy zorganizowac dziecku kilka gier o réznej
tematyce. lll czes¢ — dzieci uktadajg gry w parach lub zespotach i rozgrywajq je



wedtug ustalonych zasad. Potrafig to robi¢ juz bez udziatu dorostego. Do uczenia
dzieci konstruowania gier niepotrzebne sg nadzwyczajne pomoce. Zaréwno
w przedszkolach, jak i w domach rodzinnych dzieci majg do dyspozycji w zasiegu reki
kostki do gry, figurki z jajek niespodzianek lub pionki do gry, klocki drewniane. Gry
tworzy sie na arkuszach, np. szarego papieru (trasy, po ktérych scigajg sie np. pionki,
rysuje sie kredkami swiecowymi lub flamastrami). Trzeci etap to konstruowanie gier
o watku matematycznym. Proces tworzenia tych gier przebiega tak samo jak
w przypadku gier-opowiadan. Uktadajgc gry, nalezy zwrocié uwage, aby sprzyjaty one
rozwojowi czynnosci intelektualnych potrzebnych dzieciom w przygotowaniu do nauki
matematyki w szkole. Dlatego warto skupi¢ sie na gromadzeniu doswiadczen
w zakresie porownywania liczebnosci zbiorow, rozumienia aspektu porzadkowego,
rachowania i ustalania réwnolicznosci zbioréw, badania, klasyfikacji i innych. Dzieci
zaczynajg nauke ukfadania gier od etapu pierwszego. Kiedy gry-opowiadania zaczng
traci¢ na atrakcyjnosci, warto przejs¢ do gier o watku matematycznym.
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