PROGRAM PROFILAKTYCZNY PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 1
»BAJKOWY SWIAT” W CZARNKOWIE

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

e art. 54.2.1b ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity Dz.
U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.);

e w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej. Dz.U. z 2017 r., poz. 356

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo dzieci jest jednym z najwazniejszych zadan przedszkola. Dyrektor
z pracownikami przedszkola analizuje stan bezpieczenstwa dzieci w placowce. Istotne dla nas
jest nie tylko bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, ale réwniez wyposazenie dzieci
w wiedzg, umiejgtnosci 1 sprawnosci dotyczace dbania o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne
i innych. W trosce o bezpieczenstwo dzieci nauczyciele maja obowiazek realizowac tresci
zawarte w programie profilaktycznym, ktorego celem jest wdrozenie dzieci do stosowania
zasad bezpieczenstwa oraz ksztaltowanie u dzieci umiejgtnosci wilasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

Program profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o podstawe programowa
wychowania przedszkolnego okreslona w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r.( Dz.U. z 2017 r., poz. 356 )

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j

ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.


https://podstawaprogramowa.pl/files/D2017000035601.pdf
https://podstawaprogramowa.pl/files/D2017000035601.pdf

Glowne cele programu:

Nk W=

No

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie u dzieci umiejgtnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

Ksztaltowanie postaw i umiej¢tnosci niezbednych do podejmowania wilasciwych
wyboréw zyciowych.

Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

Tworzenie warunkow do  wlasciwej wspdlpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankow.

Szczegolowe cele programu:

1.

e

8.

9.

Zaznajomienie dzieci z zagrozeniami, jakie moga pochodzi¢ od zwierzat.

Wyrabianie u dzieci wiasciwych postaw 1 reakcji w obliczu zagrozenia pozarowego,
powodzi, huraganu i innych anomalii pogodowych oraz w sytuacjach nietypowych,
takich jak: zgubienie si¢ w lesie, mieScie czy duzych zbiorowiskach ludzkich.
Ksztaltowanie postaw asertywnych w kontaktach z osobami dorostymi i umiejgtnosci
mowienia NIE w sytuacjach mogacych narazi¢ dziecko na jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.

Ksztaltowanie umiejgtnosci bezpiecznej zabawy w miejscach dozwolonych,
przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie, na
wycieczkach, spacerach.

Rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.

Ksztattowanie u dzieci $wiadomej 1 czynnej postawy w dazeniu do zachowania
zdrowia, nabywanie wlasciwych nawykow higienicznych i zywieniowych.

Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych
z: zabaw zapatkami, spozywania lekarstw, sSrodkéw chemicznych, nieznanych roslin.
Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych.

10. Radzenie sobie w sytuaCJ ach zetknigcia si¢ z przemoca i uzaleznieniami.
11. Ksztatltowanie umiejgtnosci rozwigzywania probleméw i1 konfliktow z rowiesnikami

Zagadnienia i cele operacyjne:

1.

Ochrona przeciwpoiarowa

Dziecko zna przyczyny powstawania pozarow.

Potrafi okresli¢ zasady zachowania w sytuacji zagrozenia (ogien w domu, w lesie,
w najblizszym otoczeniu).

Zna numery telefonow alarmowych.

Bezpieczenstwo na drodze, w przedszkolu i w domu




(8]

Dziecko zna, rozumie i stosuje w praktyce podstawowe zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym (podczas poruszania si¢ po chodniku, na przejsciu dla pieszych,
w trakcie jazdy samochodem, rowerem, autobusem, autokarem itp.).

Stosuje zasady: kierunku ruchu pieszych — zasada prawej strony, kolejnosci
wchodzenia i wychodzenia z budynku, pomieszczenia, srodka komunikacji — najpierw
wychodzimy a w drugiej kolejnosci wchodzimy).

Zna niektore znaki drogowe.

Zna zasady wspotzycia w zespole.

Korzysta z zabawek, przybordéw 1 sprzgtu zgodnie z ustalonymi regutami.
Samodzielnie ocenia wtasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczenstwa.

Wie, do kogo zwrdci¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia.

Zna numery alarmowe.

Potrafi przybra¢ obronng postawg przed atakiem psa, nie drazni zwierzat.

Nie bawi si¢ lekarstwami 1 Srodkami chemicznymi.

Nie zrywa nieznanych owocow i grzybow.

Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odméowic.

Bezpieczenstwo podczas zabawy

Dziecko zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad woda, w lesie, na placu zabaw,
podczas zabaw w domu, w kontakcie z przedmiotami mechanicznymi itp.

Wie, czym sg $rodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym.

Potrafi umiejgtnie zachowac si¢ w kontakcie ze zwierzgtami.

Zna sposoby zachowania si¢ na wypadek ataku psa.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec obcych: umiejetnosci odmawiania,
wyrazania swoich potrzeb, ograniczonego zaufania do obcych, umiejetnosci
proszenia o pomoc, oceny sytuacji jako zagraZajqcej, tamania zasad i tajemnic
w sytuacji zagrozenia.

Dziecko wykazuje asertywna postawe wobec 0s6b mu nieznanych.

Potrafi grzecznie odmowi¢ nieznajomej osobie.

Potrafi w sytuacji zagrozenia poprosi¢ o pomoc.

Zna rodzaje niebezpieczenstw jakie moga grozi¢ dziecku: przemoc, agresja,
niebezpieczenstwo zwiagzane z oddalaniem si¢ od miejsca zamieszkania, poczucie
osamotnienia 1 strachu.

Informuje rodzicow lub opiekunodw o zaistniatej sytuacji.

Sytuacje nietypowe: zagubienie si¢ w lesie, zagubienie si¢ w duiym skupisku,
zagubienie sig w miescie.

Dziecko posiada umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacji zagubienia w lesie, duzym
skupisku ludzi np. podczas festynéw czy w duzym sklepie lub w miescie.
Wie, kogo moze prosi¢ o pomoc.

Zywioly: _zachowanie podczas S$nieiycy, powodzi, wichury, burzy, duzego
nastonecznienia itp.

Dziecko posiada umiejgtnosci wihasciwego doboru ubrania odpowiedniego do
warunkow pogodowych.



Rozumie konieczno$¢ pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych

warunkéw pogodowych.
Wie gdzie si¢ ukry¢ i jak postgpowaé w obliczu zagrozenia zwigzanego z nagla
zmiang pogody.

Promocja zdrowia, zdrowego {ywienia i zdrowych nawykow.

Dziecko rozroznia prawidtowe odzywianie od nieprawidtowego,
Zna produkty, ktére maja duze warto$ci odzywcze,

Rozumie strukturg zywienia wynikajaca z piramidy zdrowia,
Wie, ze podczas przygotowywania positkoéw nalezy zachowac szczegdlna czystose,
Potrafi nakry¢ do stotu,

Umie kulturalnie zachowac si¢ przy stole,

Dba o czysto$¢ swojego ciala, wlosy, paznokcie, ubiér, zdrowe zgby 1 narzady

zmystow,

Zna i uzywa przybory toaletowe,

Rozumie przyczyny chorob zakaznych,

Wie, jak ubra¢ si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych,
Wie, dlaczego nalezy przebywaé na §wiezym powietrzu,
Zachowuje tad 1 porzadek w swoim otoczeniu.

Nalogi i ich skutki
Dziecko wie, jakie uboczne skutki ma alkohol, papierosy i narkotyki;
Rozumie zakaz spozywania tych uzywek;

Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z telewizji 1 Internetu.

Aktywnosé¢ ruchowa z profilaktykq wad postawy.

Dziecko rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia,

Potrafi nazwac czesci swojego ciata,

Umie utrzymywac prawidlowa postawe ciata,

Rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzystania z telewizora 1 komputera,
Aktywnie wypoczywa.

. Akceptacja innych.

Dziecko potrafi okazywac¢ uczucia przyjazni, sympatii, empatii,

Umie jasno sformutowac opinie, prosbe; oraz porozumiewac si¢ bez stow,
Pomaga innym kolegom i kolezankom w ich problemach,

Pokonuje uprzedzenia wobec 0sob chorych i niepelnosprawnych,

Jest gotowe nies¢ pomoc osobom stabszym, niepetnosprawnym i potrzebujacym,
Zna, rozumie, wyraza emocje i potrafi o nich opowiedzie¢,

Stara si¢ opanowaé w niektorych sytuacjach negatywne emocje.

. Ochrona srodowiska

Dziecko wie jak chroni¢ §rodowisko przed zanieczyszczeniem
Jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy,
Zna skutki skazenia wody, gleby 1 powietrza.



Metody realizacji programu:

podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z obrazkiem,

problemowe: gry dydaktyczne, do§wiadczenia,

aktywizujace: drama, burza mozgow, Orffa, Labana, Sherborne, pedagogika zabawy,
kinezjologia edukacyjna,

praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry 1 zabawy
ruchowe, zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.

Formy realizacji programu:

Wyzej

praca indywidualna,

zabawy oraz inne rodzaje dzialalno$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wiasnej
inicjatywy,

czynno$ci samoobstugowe,

prace uzyteczne,

spacery, wycieczki,

zajgcia zorganizowane,

uroczystosci przedszkolne,

konkursy, turnieje.

wymienione zagadnienia uwzgledniamy w zamierzeniach

dydaktyczno-wychowawczych przewidzianych do realizacji na kaidy miesigc roku
szkolnego — tresci dostosowujemy do wieku i moZliwosci dzieci.



