ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA.

Adaptacja to trudny czas. Czas zmian dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Od dzieci
wymaga on nie tylko przystosowania si¢ do nowych warunkow otoczenia, poznania
nowej organizacji dnia, zaakceptowania innej niz do tej pory pozycji spotecznej (w
przedszkolu przebywaja przeciez w licznej grupie réwiesniczej ), ale przede wszystkim
nierozerwalnie laczy si¢ z rozstaniem z rodzicami.

Nie wszyscy rodzice sg gotowi do rozstania z dzieckiem. Wigkszos$¢ przekracza we wrzesniu
prog przedszkola z niepokojem i obawa, w koncu oddaja swoje dziecko pod opieke
wykwalifikowanym nauczycielom, ale jednak jeszcze postrzegaja ich jako obcych ludzi -
wychowawcow. Zwykle lek adaptacyjny ustepuje, gdy zaakceptuja nauczycieli i zasady
panujace w przedszkolu. Zdarza si¢ jednak, ze wychowawcy wkladaja w pozytywne
wzmacnianie rodzicOw niemal tyle samo energii, co w zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
ich dzieciom.

Dobra adaptacja to proces staranie przygotowany, w ktorym przedszkole i $srodowisko
domowe wspolpracujac wspieraja dziecko w nowej sytuacji. Moment pojscia do przedszkola
jest bardzo waznym wydarzeniem. Te pierwsze doswiadczenia spoteczne czesto odbijaja si¢
na dalszym zyciu dziecka. Otoczone dotychczas troska 1 uwaga rodziny nagle znajduje si¢ w
miejscu, gdzie wszystko jest obce i inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektore dzieci sg
woOwczas zaciekawione a inne sg niespokojne, niepewne, boja si¢ zosta¢ same bez rodzicoHw.
Ich poczucie bezpieczenstwa zostaje zachwiane. Warto do adaptacji podej$¢ z rozwaga i
zaangazowaniem, a takie postgpowanie na pewno przyniesie pozytywne rezultaty. Nagroda
bedzie usmiech matego przedszkolaka, zadowolenie rodzicow i efektywna, spokojna praca
nauczycieli.

Wymaga to od pedagogow taktu, zrozumienia, otwartosci a przy tym petnego profesjonalizmu
w dziataniach dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczych, ktore sa gtéwnym zadaniem
placowki, specyfiki pracy charakterystycznej dla grup mtodszych.

Kazde dziecko jest indywidualnos$cig i rozwija si¢ we wlasciwym dla siebie tempie. W
odmiennych warunkach srodowiskowych z tatwoscig nabiera jednych umiejetnosci podczas
gdy inne sprawiajag mu trudnosci. Nie mozemy zaktadaé, ze proces adaptacji zakoncza
réwnolegle wszystkie dzieci. Dziecko ma prawo do przezywania adaptacji we wlasciwy dla
siebie sposob takze ptaczac. Zadaniem dorostych jest wspieranie dziecka w procesie adaptacji
poprzez celowe, przemyslane dzialania dostosowane do jego indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci. Rodzic i nauczyciel muszg ze sobg wspotpracowac i odnosi¢ sie do siebie ze
zrozumieniem.

RODZICU TO LIST OD TWOJEGO DZIECKA ©
Mamo! Tato!
Wiasnie zostalem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia

przed wyjsciem do przedszkola©

Stworzcie poranny rytuat - da mi on poczucie bezpieczenstwa. Moze to by¢ wspolna



pieciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej piosenki, a moze opowiecie
mi historig o tym jak Wy chodziliscie do przedszkola?

W szatni przedszkolnej

Zegnajcie sie ze czule, ale szybko. Wiem, jakie to trudne, ale postarajcie sie uodporni¢ na
moje {zy. Pamietajcie, ze one sq moim sposobem na stres i rozstanie. Zwykle jednak szybko
zapominam o smutku. Pamietajcie, ze Wasze zdenerwowanie i niepewnosc wyczuje
natychmiast a wtedy ... bede protestowac jeszcze glosniej.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa.

Jezeli obiecujecie, ze bedziecie w poblizu, bgdzZcie tam i nigdzie nie odchodzcie. Zawsze
mowcie mi co zamierzacie. Nie martwcie si¢ jest ze mng Pani wychowawczyni. Jesli
bedziecie chcieli powiedzie¢ mi o ktérej mnie odbierzecie to nie méowcie, ze bedziecie za trzy
godziny bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej jak uslysze, ze przyjdziecie po obiedzie, po
odpoczynku, po podwieczorku. I nigdy sie nie spozniajcie. Nie chce pomysleé, ze
zapomnieliscie o mnie.

Rozmawiajcie pozytywnie o przedszkolu

Pamietajcie, Ze wszystko co mowicie na temat przedszkola wplywa na to jak w nim sie czuje.
Wiem, Ze macie prawo do przezywania wiasnych emocji -ale to sq sprawy dorostych. Ja
jestem dzieckiem i bardzo chciatbym styszec jedynie spokojne i pelne szacunku opinie.
Motywujcie mnie do przedszkola w sposob pozytywny podkreslajgc czesto ile juz udato mi sie
osiggnqgc¢. Opowiedzcie najblizszym o moich sukcesach (najlepiej przy mnie) ale nie
koloryzujcie.

Odbior dziecka 7 przedszkola

Dbajcie o dobrg komunikacje z moimi wychowawcami. Osoby opiekujgce si¢ mng powinny
znac¢ moje mocne i stabe strony oraz ktopoty z jakimi wlasnie si¢ borykam. Pytajcie nie tylko o
czy zjadtem obiad, ale jakie poczynitem postepy, czy nawiqzuje kontakty z rowiesnikami i W
jakim stopniu jestem samodzielny.

Nigdy nie porownujcie mnie do innych dzieci. Nie ma regufy co do czasu trwania i przebiegu
adaptacji. Mam prawo przechodzié¢ jq tak, jak przechodze.

Samodzielnosé
Pomozcie mi stac sig samodzielnym przedszkolakiem. BgdZcie cierpliwi, kiedy bede
diugo sam si¢ ubieral, zaktadat i wigzat buty, jadl samodzielnie positek czy radzit sobie w

toalecie. BgdZcie przy mnie i wspierajcie mnie ale nie wyreczajcie w tych czynnosciach.

Za rok bedziecie wspominac z usmiechem moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzgc na to
jaki jestem samodzielny i ile juz umiem !!!

WASZE DZIECKO ©



