JADLOSPIS

31.03.2025 - 11.04.2025

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek
31.03.2025r.
DZIEN
BUDYNIU

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta wiosenna z jajkiem, zéttym
serem, rzodkiewka i szczypiorkiem
(1,7) kakao (1,7) herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym,
ziemniaki, kapusta gotowana stodko-

kwasna, kompot owocowy

Budyn czekoladowy
(1,7)
Jogurt vege

Wtorek
01.04.2025r.

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
szynka Schab Boryny (1,6) pomidor,
herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Rosot z makaronem (1,3,9)

Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym
(1,7,9) ryz na sypko,
marchewka z groszkiem oprészana,
kompot z czarnej porzeczki

Racuchy z jabtkami
(1,3,7)
Maka bezglutenowa

Sroda
02.04.2025r.

Butka grahamka z mastem (1,7)
Pasztet kremowy (1,6) ogoérek kiszony,
kawa na mleku (1,3) herbata z cytryng

Chleb bezglutenowy, margaryna

Krem z biatych warzyw z nasionami
stonecznika (1,7,9)
Pieczen rzymska (1,3) kasza jeczmienna
(1) satatka z buraczkéw,
sok ttoczony jabtko-gruszka

Tosty z zottego sera
(1,7)

i ketchupu, herbata
owocowa z cytryng
Chleb tostowy
bezglutenowy

Czwartek
03.04.2025r.

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6) papryka
kolorowa, herbata migtowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Jajko sadzone (1,3) ziemniaki purée (7)
satata lodowa z jogurtem naturalnym (7)

kompot z czarnej porzeczki

Kaszka manna (1,7)
z fruzeling wisniowg
Ptatki bezglutenowe,
napoj sojowy

Pigtek
04.04.2025r.
DZIEN
MARCHEWKI

Chleb razowy z mastem (1,7)
Satatka z brokutem, Swiezym
ogorkiem i makaronem (1,3,7)
herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3)
Klopsy z morszczuka siekane (1,3,4,7)
ziemniaki purée (7)
suréwka z marchewki z pomarancza,
woda z cytryng

Sok z zielonych
owocow, wafle ryzowe

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa (1,7)
ze szczypiorkiem i rzodkiewka,

Zupa ogorkowa (1,7,9)
,Niby gotgbki” w sosie pomidorowym

Makaron (1,3)
z sosem truskawkowym

(7)

R kakao (1,7) herbata z cytryng B (1,3,7) ziemniaki, sok ttoczony jabtkowy Makaron
Chleb bezglutenowy, margaryna o bezglutenowy
Ptatki owsiane na mleku (1,7) Rosot jarski (1,9) Galaretka z bitg
Wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Filet z kurczaka panierowany (1,3) Smietang (7)
08.04.2025r poledwica sopocka (1,6) pomidor, ziemniaki purée (7) suréwka i brzoskwiniami
T : herbata mietowa z cytryng wielowarzywna (1,9) kompot Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna wieloowocowy z brzoskwiniami
Butka wieloziarnista z mastem (1,7 . . -
Satatka z kurczakiem (1) kukur3(/dzq) Kre’?“ Z pieczarek z grzankgml (1.7) Mini gofry (1 ’3’7)
Sroda kukurydza i szczypiorkiem (7) ’ “j Ve Parowka (1,6) w sosie pom|d9rqwo- _ ~ zowocami
09.04.2025r kawa na mleku (1,7) herbata e paprykowym (1,7,9) makaron swiderki i cukrem pudrem,
T ’ 7 cytryné N 4 (1,3) brokut na parze z mastem (7) kawa na mleku (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna - sok ttoczony jabtkowy Maka bezglutenowa
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) . .
Chleb helios z mastem (1,7) _ Ul Ztépabglemnlacza_nakm ,9)k Smothi )
Czwartek szynka drobiowa (1,6) i ulpety drobiowe w sosie koperkowym mothie z owocéw
10.04.2025r. papryka kolorowa, - (1 ,7,9)_ryz na sypko, lesnych (7)
herbata mietowa z cytryng g marchewka mini na parze z mastem (7) Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot wieloowoowy
Chleb razowy z mastem (1,7)
Szwedzki stét: jajko gotowane (3) ‘- Zupa jarzynowa (1,9) Sok owocowo-
Piatek ser zoity (7) dzem truskawkowy, salata " Leniwe pieJro iy(1 3.7) z’cukrem warzywny
11.04.2025r. lodowa, pomidorki cherry o P gt th.o, -marchew, banan,

Kakao (1,7) herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

i cynamonem (1) sok tloczony jabtkowy

jabtko (wyréb wiasny)

* Poszczegolne elementy jadiospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane s przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora
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