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Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
d Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9)
P onlsﬂ Zm}e]k Safatka z czerwonej fasoli, jajka (3) = fe Gulasz wieprzowy w 503|e.wlasnym 1) Muffinki waniliowe
30. 0 026 . paprykl, kukurydzy ‘ kasza peczak (1) kapusta biata gotowana (1,3,7)
) i szczypiorku, kakao (1,7) o\ stodko-kwasna, satata lodowa na woda zc trvn
DZIEN woda z cytryng jogurcie naturalnym (7) yiyna
MUFFINKA Margaryna woda z cytryng
Zupa mleczna z makaronem (1,3) Krem z biatych warzyw z nasionami .
W’tg’?g Chleb razowy z mastem (1,7) stonecznika (1,7,9) Pieczen rzymska Budyn c(z1el7(;)ladowy
31 026 | wedlina drobiowa (1,6) pomidorki = ;’ (1,3) ziemniaki, surowka z modrej Jogurt vege
. koktajlowe, woda z cytryng — kapusty (1,7) sok ttoczony jabtko-
DZIEN Margaryna gruszka czekoladowy
BUDYNIU
Sniadanie wielkanocne ]
Chleb pszenny z mastem (1,7) ; Zurek zabielany z ziemniakami (1,7,9)
S dlﬂ Jajko gotowane (3) sos jogurtowy i ( Biata kietbaska w sosie chrzanowym Serniczek . 7
01. 04- 2026 ze szczypiorkiem (1,7) szynka ? (1,6,7,9) emlzctzrisl?:wzklgqrgio )
gotowana (1,6) herbata z cytryna, . ziemniaki, satatka z buraczkéw,
WCI:I(Ija z cytrynag woda z cytryng
argaryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Zupa krupnik (1,9) Kisiel wieloowocow
CZW artel Wedlina drobiowa (1,6) ogorek swiezy, &, Mieso.mielone z pieczarkami_, . 7 s0sem y
02. 04 2026 kav\\ll\?ogg ;ng::]yrg;n ﬂ,ﬁ}, kukurydzg i papr)zl;aé)makaron Swiderki smietankowym chrupki
S e bananowe
Margaryna sok ttoczony jabtkowy
Chleb razowy z mastem(1,7) . Sok owocowo-
;atek Ser 20ty (7) pomidor, kakao (1,7) - _ Zupa jarzynowa (1,9) warzywny (marchew,
P1g Nales$niki (1,3) z serem (7) i sosem )
3.04.202 woda z cytryng - jabtko, banan)
05. 6 M ' o~ truskawkowym, woda z cytryng .
argaryna wyréb wiasny
4 o 2”9
s JesteS tym co jesz
Poﬂledzlﬂle]k "PONIEDZIALEK
06.04-202¢ <V o Y LKANOCN}Y
T I N uha
%ﬂ s S g 1@%’? % - ha
Zupa pomidorowa z ryzem (1, 7 9)
Chleb razowy z mastem (1,7) Jajko gotowane w sosie koperkowym, Makaron (1,3)
torek Pasta twarogowa (1,7) § . 2Kki (13.7.9 hewka mini
04.202 ze szczypiorkiem, kakao (1,7) / ziemniaki (1,3,7,9) marchewka mini na Z sosem
07- 6 Maraa ,na ’ ) parze z mastem (7) truskawkowym
gary sok tloczony jabtkowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3) - Ros6t jarski (1,9) Sok z zielonych
Sf 0da Chleb graham z masfem (1,7) N Kotlet schabowy panier’owany (1,3) owocow (kiwi, gruszka
08- 04. 2026 hummus z zielonego groszku (1,7) A" JNOVER SN : ’ ’ :
B | ziemniaki puree (7) suréwka z kapusty banan)
papryka kolorowa, woda z cytryng " kinskiei (1.7 d t fl .
Margaryna pekinskiej (1,7) woda z cytryng wafle ryzowe
Butka grahamka z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,7,9)
czwm'tek Pasta z miesa drobiowego Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowo- Ekler z masg
09 04-2026 ze szczypiorkiem (1,7,9) ogérek paprykowym (1,7,9) makaron swiderki budyniows (1,3,7)
kiszony, kawa na mleku (1,7) (1,3) wybdr wiasny
woda z cytryng brokut na parze z mastem (7) Dzem truskawkowy
Margaryna sok tloczony jabtkowy
Chleb razowy z mastem (1,7) Szwedzki
te]k stot: jajko gotowane (3) ser zotty (7) < Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) .
Po 04. 202 pomidorki koktajlowe, ogérek Swiezy, N Klopsy z morszczuka siekane ziemniaki Smothie bananowe
1 6 i of z cynamonem (7)

safata lodowa, kakao (1,7)
woda z cytryng

Margaryna

puree (7) surowka z mtodej kapusty (7)
woda z cytryng

Jogurt vege

* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Intendent, kucharka)

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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