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Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

poniedziate

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa (1,7) z rzodkiewka

Krem z cukinii z nasionami stonecznika

Budyn czekoladowy

29.0 9.2025 i szczypiorkiem, (1,7,9) (1.7)
kakao (1,7) herbata mietowa Gulasz w jarzynach (1) ziemniaki, Joaurt ve’ e z kakao
z cytryng kompot z czarnej porzeczki 9 g
Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) P Zupa cebulowa z grzankami (1,7,9) o L s
Chleb razowy z mastem (1,7) 3 Parowka (1,6) w sosie pomidorowo- Rogaliki drozdzowe
wtorek dli hab B 16 K e K 17.9) rvs K (1,3,7) zmusem
30-09_2025 wedlina schab Boryny (1,6) papryka - paprykowym (1,7,9) ryz na sypko, jabikowym
kolorowa, herbata migtowa z cytryng | brokut na parze polany mastem (7) kawa na mleku,(1 7)
Margaryna sok ttoczony jabtkowy ’
Butka grahamka z mastem (1,7) )
Szwedzki stét: wedlina (1,6) ser zotty Zurek z jajkiem (1,3,7,9)
(7) jajko gotowane (3) pomidor, A/ Kopytka z kietbaska i cebulka, ia:()z;‘:mm\zl';’;?oug
gn.odat koktajlowy, ogérek Swiezy, N‘ kapusta kiszona zasmazana, Nap6i soiow y
ol. 10.2@25 kakao (1,7) herbata z cytryng sok tloczony jabtko-gruszka poj sojowy
Margaryna
Zupa pomidorowa z kluseczkami
Ptatki owsiane na mleku (1,7) (1,3,7,9) Roaal bszenn
Czwmek Chleb helios z mastem (1,7) 1 Filet z kurczaka w sosie z suszonych 9 ,{p 1 7y
02.10-2025 poledwica sopocka (1,6) papryka ~ pomidorow i $mietanki (1,7,9) z m?(saﬁgno( )
kolorowa, herbata z cytryng makaron rurki (1,3) Herbata
Margaryna bukiet warzyw na parze polany mastem
(7) kompot owocowy
. 1ok Chleb razowy z mastem (1,7) G Barszcz czerwony z makaronem (1,3,7,9)
][’11&':e Jajko gotowane (3) sos jogurtowy - Klopsy z morszczuka siekane(1,3,4) Koktajl truskawkowy
03-10'2025 ze szczypiorkiem (1,7) - pieczone ziemniaczki, na maslance (7)
kakao (1,7) herbata mietowa z cytryng suréwka z kiszonej kapusty / marchewki Napdj sojowy
Margaryna woda z cytryng
4 o 2”2
nJesteS tym co jesz
d Chleb ziarnisty z mastem (1,7) 5
ied zi Szwedzki stot: ser zotty (7) jajko . Ciasto z owocami
gg Ii 0.2 6;156]k gotowane (3) powidta, rzodkiewka, m s Karuﬁgt'g éoklszéze“({f)g) i kruszonka (1,3,7)
: ogorek swiezy, kakao (1,7) pkg nv iabtko- r, ,k kawa na mleku (1,7)
herbata z cytryna Sok tioczony jabiko-gruszka Napodj sojowy
Margaryna
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
torek Chleb razowy z mastem (1.,7) Zupa pom.idorowa z ryZem (1,7,9) ;g?:r:to::gsv%vgv(vga)
07,10.2025 szynka .droblowa (1,6) p_omldor, 1 Kotlet wieprzowy mielony (1,3) i bolewa czekoladow
szczypiorek, herbata mietowa ~ ziemniaki, suréwka z selery z zurawing P a(‘l 7) a
z cytryng (1,7,9) kompot wieloowocowy J t
Margaryna ogurt vege
Butka grahamka z mastem (1,7) Rosot z makaronem (1,3,7,9)
s Eoda Pasztet kremowy (1,6) ogérek kiszony, Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym| Tosty z zottego sera
08-10‘2025 kawa na mleku (1,7) (1,7,9) ryz na sypko, (1,7) ketchupu,
herbata z cytryng marchewka z groszkiem oprdészana herbata z cytryng
Margaryna (1,7) kompot z wini
. Krem z marchewki z nasionami Ekler z masg
Chleb helios z mastem (1,7) ; .
artek Satatka z makreli (1,4,7) z jajkiem (3) { s’fqneczmka (.1 7,9) budyplowa (1.7)
CzW i ch ; Sztuka migsa w sosie wtasnym (1) (wyréb wiasny)
09-]1 0-2025 hpora | chrzanem, L) kasza jeczmienna (1) kapusta biata kawa na mleku (1,7)
erbata z cytryng gotowana stodko-kwasna Ekler z musem
Margaryna : ’ .
sok tloczony jabtkowy jabtkowym
i@tek Owsianka na mleku (1,7) z owocami, i, Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
10-10'2025 Chleb razowy z mastem (1,7) b Jajko sadzone (3) ziemniaki purée (7) Pal+uch .mlecz'(r;iy .
. L Ser z6ity (7) pomidor koktajlowy, r‘:"' fasolka szparagowa z marchewkg ZMmasiem 1 powidiami
Dzien Owsianki o) . . (1,7) kakao (1,7)
s . herbata z cytryna i w sosie stodko-kwasnym (1,7,9)
ka Margaryna, herbata
11a) Margaryna woda z cytryng
* Poszczegolne elementy jadtospisu moga ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

miod.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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