JADtOSPI

PRZEDSZKOLAKA

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Zupa mleczna (7) z makaronem (1,3) )
iedziatek Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa kalaflorowa (1,7,9) _ Kaszka manna
ponieaziare parowka na cieplo (1,6) z ketchupem Spaghetti z soczewicy czerwonej (1,3) na mleku (1,7)
2 202 : o ! z marchewka i selerem (9) z sosem wigniowym
8.09.2026 | pomidor, szczypiorek, woda z cytryng K . v o
Margaryna ompot z czarnej porzeczki Napdj sojowy

Chleb razowy z mastem (1,7)
Szwedzki stot: jajko gotowane (3)

wtorek ser z6tty (7) wedlina (1,6) ogorek
29.09.202 Swiezy, papryka kolorowa, satata,
LA kakao (1,7) woda z cytryng

Koktajl bananowo-
jabtkowy na maslance
(7) z dodatkiem ptatkéw|
owsianych (1)

Ros6t drobiowy z makaronem (1,3,9)
Nuggetsy z kurczaka pieczone w piecu
(1,3,7) ziemniaki, suréwka z marchewki

i jabtka, woda z cytryng

Margaryna Jogurt vege
Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z miesa drobiowego Kapusniak z kiszonej kapusty (1,9) Butka mleczna
ze szczypiorkiem (1,7,9) Ciecierzyca (1) w kremowym sosie (1,7) z mastem (1,7)
satatka z buraka z twarogiem (7) z suszonymi pomidorami, makaron dzem truskawkowy,
30.09.2026 i stonecznikiem, kawa na mleku (1,7) penne petnoziarnisty (1,3) brokut na kakao (1,7) kalarepa
woda z cytryng parze z mastem, kompot owocowy Margaryna

Margaryna

Ptatki kukurydziane na mleku (7) .
Chleb helios z mastem (1,7) Zupa porowa z grzankami (1,7,9) Serniczek na zimno (7)

01.10.2026 poledwica sopocka (1,6) ogérek Pif::;:é@'g:ﬁz (r:rﬁz)ok:as(ﬁa) pg:f;i;? / z polewa truskawkowg
klszonly\/,iav:;:::yﬁ:ytrynq buraczkéw, sok tloczony jabtko-gruszka Jogurt vege

Krem z kalarepy z nasionami

Chleb razowy z mastem (1,7) stonecznika (1,7.9)

Sok owocowo-

. Jajecznica (1,3,7) ze szczypiorkiem, . warzywny
p|q1'ek pomidor, herbata z cytryna, PaIUSZk' ryb’.‘e z m.orszqzi!(a (1.'3’47) (marchew, banan,
02.10.2026 kakao (1,7) woda z cytryna pieczone w piecu, ziemniaki purée (7) jabtko)
Margaryna surowka z kiszonej kapusty, wyréb wiasny
woda z cytryng
4 o 22
pJesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1 ,7)
i . Pasta twarogowa (1,7) Tosty (1) z zoéttego sera
pomedzm’rek ze szczypiorkiem, satatka Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) (7) i ketchupu, papryka
05.10.2026 z pomidora, ogodrka, sataty tazanki (1,3) z ciecierzycy i kapustg, kolorowa, herbata
i rzodkiewki, kakao (1,7) kompot z czerwonej porzeczki migtowa
woda z cytryng z cytryng
Margaryna
Owsianka na gesto z owocami (1,7) Barszcz czerwony z makaronem (1,7,9)
wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Kptlet szarpany z fileta (’1 ,3,7) Kisiel mleczny (7)
hummus z zielonego groszku (1,7) ziemniaki purée (7) surowka jabtko
06.10.2026 papryka kolorowa, woda z cytryng z zielonego ogérka z koperkiem, Jogurt vege
Margaryna woda z cytryng

Kolorowe kanapki (1,7)

Butka grahamka z mastem (1,7) <&, ; Zupa wisniowa z makaronem (1,3) z z6ttym serem
’ A H 400 7‘ b . .
Sroda |Pessetienon (L0 cecrex ozom: | Gap | Klopsy zmorszeauka (1.9 szpinak | (o (ST
’ ~ zasmazany (1,7) ziemniaki purée (7) - ’ ’
07.10.2026 woda z cytryng o Al woda 2 ovirvn ogorek, papryka)
Margaryna - yiyna herbata mietowa
z cytryng
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa dyniowa z p(r1az708;/m| pestkami dyni
Pasta z makreli (4) i twarogu (7) 7 Smoothie bananowe
czwartek

Klopsiki drobiowo-wieprzowe (1,3)
w sosie wtasnym (1,7,9) ryz na sypko,
marchewka z mastem na parze (7)

ze szczypiorkiem, papryka kolorowa,
08.10.2026 herbata z cytryng, woda z cytryng
Margaryna

(7) z cynamonem
Jogurt vege

woda z cytryng
Chleb razowy z mastem (1,7) a Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg
Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (1,7) ﬂ&@ szparagowa, Sz*fatr}:g %Wﬁﬁzvr:]a
09.10.2026 ze szczypiorkiem, rzodkiewki, SACK Nalesniki na maslance (1,3,7) z serem pnaturaljngm 7)
DZIEN JATKA herbata z cytryng, woda z cytryng e (7) i sosem truskawkowym, biszkg t
Margaryna sok tloczony jabtkowy pty

* Poszczegolne elementy jadiospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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