JADLOSPIS 28.04.2025 - 09.05.2025

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Kapusniak z mtodej kapusty (1,9)
Poniedziatek Pasta twarogowa (1,7) z rzodkiewkg s Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1,7)| Budyn czekoladowy
28.04.2025r. i szczypiorkiem, kakao (1,7) M, % ziemniaki, satatka z ogérka 1,7)
herbata z cytryng ' kiszonego z papryka i cebulkg Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna z miodem (1) kompot wieloowocowy
B, . . .
Zupa mleczna z makaronem (1,3) ‘ Krem sz*gaerg;rﬁ\év;'(? gags)lonaml
Wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) m Kiopsiki drobiowo-wiebr’zowe (1.3) Koktajl bananowo-
29.04.2025r. Poledwica sopocka (1,6) pomidor, w sosie whasnym (1,7,9) ryz na sypko, jabtkowy na maslance

herbata mietowa z cytryng

Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna

bukiet warzyw na parze z mastem (7)
kompot z czarnej porzeczki

Butka grahamka z mastem (1,7)

$roda Pasztet kremowy (1,6) ogorek Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) Kaszka manna
30.04.2025r matosolny, kawa na mleku (7) 24 tazanki z miesem i kapusta (1,3) Z sosem wishiowym
e : herbata cytryng — kompot wieloowocowy Ptatki bezglutenowe

Chleb bezglutenowy, margaryna

Czwartek

01.05.2025r. MIEDZYNARODOWE SWIETO PRACY

Chleb razowy z mastem (1,7) F Zupa jarzynowa (1,9)

HEE < ser zGHty (7) papryka kolorowa, A Placki zier%nijaczz;ne z cuk,rem (1,3) Jabtko
02.05.2025r. herbata z cytryng, kakao (1,7) N' ~ . ’

sok tloczony jabtkowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) " .

Lo Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) RO.SOHarSk' (1.7,9) Serniczek na zimno
Poniedziatek . Gulasz w jarzynach (1,9) z mtodg T
05.05.2025 pomidor, kakao (1,7) 1 kapusta, ziemniaki, kompot Z brzoskwiniami

e r herbata z cytryng ~ pusta, S p Jogurt vege
— z czerwonej porzeczki
Chleb bezglutenowy, margaryna
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Zupa porowa z grzankami (1,3,7) Ekler (1,3,7) z masg
Chleb razowy z mastem (1,7) : ; ) o .
Wtorek . Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki budyniowg (7)
szynka drobiowa (1,6) papryka R . :
06.05.2025r. : purée (7) satatka z buraczkoéw, Gofry z maki
kolorowa, herbata migtowa z cytryng . .
sok tloczony jabtko-gruszka bezglutenowej
Chleb bezglutenowy, margaryna
o ™, . Zapiekanka (1)
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Al Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 2 76Htego sera (7)
$roda Satatka z jajka (3) twarogu (7) - Kolorowy kociotek (filet z kurczaka, sz ngki (16)
i szynki (1,6) ze szczypiorkiem, marchew, papryka, kukurydza, fasolka) | . y ’
07.05.2025r. : i ketchupu, herbata
kawa na mleku (7) herbata z cytryng ryz na sypko, oWocoWa 2 Cvtrvn
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot wieloowocowy Chleb bezglutizlr'\yovavy
P+atclz<;1:;ubktﬁgic:)z;aznfng;:nl]e(ﬁu;; 1) Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) Pyzy drozdZzowe
Czwartek wedlina schab z koprem (1‘ 6) , Filet z kurczaka w sosie groszkowo- z sosem
gdiina sch P N 4 pieczarkowym (1,7,9) makaron rurki (1,3) truskawkowym
08.05.2025r. ogorek swiezy, herbata mietowa N brokul ! 7 Mak
Z cytryng e roku I(na}{parze z_mtili em (7) akaron
Chleb bezglutenowy, margaryna sok tioczony jabtkowy bezglutenowy
Chleb razowy z mastem (1,7) 7 Zupa ogorkowa (1,7,9) Sok OWOCOWO-
Piatek Pasta z makreli z warzywami (1,4,7,9) , Nalesniki (1,7) z serem (7) Warzvwny wvrob wiasn
09.05.2025r. herbata z cytryng N 5 . i sosem truskawkowym, (ng\;my 'a{ﬂko-kiwi) Y
Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtkowy ')
* Poszczegolne elementy jadiospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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