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Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

P oniedziuek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Satatka z brokuta, jajka (3) pomidora

i ogorka swiezego,

Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy w sosie

Serniczek na zimno (7)

DZIEN KANAPKI

kakao (1,7) herbata z cytryng

Margaryna

0.2 kremowo-pieczarkowym (1,7) ziemniaki, z brzoskwiniami
217 10.2025 kakao, herbata migtowa z cytryng surdwka z modrej kapusty (1,7) Galaretka
Margaryna kompot wieloowocowy
Ptatki kukurydziane na mleku (7) .
corek Chleb_ razowy z mastem (1,7) v @Y ZupSazfuokr;]I?nc;g;ge\]/vzsrgsaizav:/?::r:;rg5%7‘9) Pieczona gruszka
3.10.202 poledwica sopocka (1,6) papryka ( kasza jeczmienna (1) kapusta gotowana z sosem waniliowym
25- S kolorowa, herbata z cytryng o . (7)
M stodko-kwasna, kompot owocowy
argaryna
Paluch mleczny
Barszcz czerwony z makaronem (1,7,9
s Butka grahamka z mas!em (1_,7) Filt 2 kurczgka szarpany (1 53) ) z ma§lem (1,7)
10 0 Pasztet kremowy (1,6) ogodrek kiszony, 7 ziemniaki purée (7) brokut na barze i dzemem
29.1 '2025 kawa na mleku (1,7) herbata z cytryng ~ olany mastem (7) truskawkowym,
Margaryna - P y . kakao (1,7)
sok ttoczony jabtkowy M
argaryna
Chleb helios z mastem (1,7) e . .
. : E Krupnik z kaszg (1,9) Pudding na mleku (7)
——— JaZJZZQ:EOVE’?nGe) i(:)~3c,))ri?:rrj1°gxir£wr¥1(7) ‘,::'w, J | Mieso mielone z pieczarkami, papryka z nasionami chia
10.20 ynka (1.5) 109 ym, | Gt i kukurydza (1) makaron $widerki (1,3) | i fruzeling wigniowa
30.27-<025 kakao (1,7) herbata z cytryna . kompot owocowy Napéj sojowy
Margaryna
ek Chleb razowy z mastem (1,7) P
191410'2 0 szwedzki stot: ser zotty (7) jajko ; Zupa ogorkowa (1,7,9) Satatka owocowa
31. 25 gotowane (3) dzem truskawkowy N ~ | Klopsy z morszczuka siekane (1,3,4,7) polana jogurtem
pomidor, satata lodowa ziemniaki purée (7) satatka z zielonego naturalnym
herbata mietowa z cytryng ogorka z koperkiem, woda z cytryng Jogurt vege
Margaryna
4 o 2”
s JesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
od i Kolorowe kanapki: ser zétty (7) wedlina Zupa gotgbkowa z ryzem (1,9) L
P omlle zzomhk zywiecka (1,6) pomidor, satata lodowa, ( Nalesniki na maslance z serem (1,3,7) To?t); Z.ZKOTBEO sera
03.11-4025 ogorek $wiezy, ’ (1,7) i ketchupu,

i polewg czekoladowg (1,7)
woda z cytryng

herbata z cytryng

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)

Krem z biatych warzyw z nasionami

torek Chleb razowy z mastem (1,7) ; N stonecznika (1,7,9) Mus owocowy
4.11 .2@25 . . v, Y § . . (banan, gruszka, kiwi)
(0 szynka drobiowa (1,6) pomidor, At PP Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1) . .
X ’ ) o . y wyréb wiasny, ciastko
herbata mietowa z cytryng g ziemniaki, satatka z kiszonego ogérka (1) zbozowe (1,3,7)
Margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka =
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Rosét z mies mieszanych z kaszkg (1,9) Pianka kakaowo-
da Satatka z makreli (1,4,7) z jajkiem (3) ‘. Kotlet schabowy panierowany (1,3) jogurtowa (1,7)
11'01 1 20 i ogorkiem kiszonym, N, " ziemniaki purée (7) suréwka z kapusty z granolg owocowa
05.1%:<025 herbata z cytryng pekinskiej (1,7) kompot wieloowocowy (1,8) i polewag
Margaryna czekoladowg (1,7)
Chleb helios z mastem (1,7) Krem z zielonego groszku z grzankami
Pasta z mies mieszanych 909 9 s . s
attek ze szczypiorkiem (1,7) papryka (1,7,9) Chrusciki drozdzowe
CZV]lv 1.20 kolorowa. kawa na r’nleku (1.7) Pieczen rzymska (1,3) kasza peczak (1) | (1,3,7) wyréb wiasny,
06. 25 ’ ’ satatka z buraczkdéw, sok ttoczony kawa na mleku (1,7)
herbata z cytryng ;
M jabtkowy
argaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) Kaszka manna
atek Chleb razowy z mastem (1,7) pap . %) z polewa truskawkowa
Pi1g > , 7 Jajko gotowane w sosie koperkowym
11.20 ser z6tty (7) pomidor, 1,7)
07 25 ! —— (1,3,7) marchewka gotowana z mastem Lo .
herbata mietowa z cytryng — Ptatki ryzowe, napoj
M (7) woda z cytryng .
argaryna sojowy
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka)

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

miéd.

Zgodnie z informacjami od producentow moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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