JADLOSPI

PRZEDSZKOLAKA R xS

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
oriedziatek| . Poctatwarogons (17) | 250 91 Kol miclony wispreowy 2 poca (1) Budyt czekoladouy
P ze szczypiorkiem, pomidor, 694 ziemniaki purée (7) surdwka zielonego ,Jowi/xrt veae y
27.04.2026 kakao (1,7) woda z cytryng I\ ogorka z koperkiem (1,7) cze?(olado%v
Margaryna ~ Ak sok tloczony jabtkowy y

Owsiaka na gesto z owocami (1,7) Paluch mleczny

wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa jarzynowa (1,9) z mastem (1,7)
wedlina szynkowa (1,6) papryka Spaghetti bolognese z soczewica i powidtami,
28.04.2026 kolorowa, woda z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka kakao (1,7)
Margaryna Margaryna
Butka grahamka z mastem (1,7) 2us Krem z biatych warzyw z nasionami .
Satatka z jajek (3) twarogu (7) stonecznika (1,7,9) KO":“"‘J';“;;'Z“"“’(";‘)"WV
i szynki (1,6) Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1) waré% w%gsn
29.04.2026 kawa na mleku (1,7) woda z cytryng kasza peczak (1) satatka z buraczkéw, N yrob wiasny
Margaryna - woda z cytryng apoj sojowy

Chleb razowy z mastem (1,7) Barszcz czerwony z makaronem (1,3,9)

Satatka z makreli (1,4) z jajkiem (3) Filet z kurczaka szarpany (1,3,7) Satatka owocowa
: ’ ziemniaki purée (7) surowka polana jogurtem
30.04.2026 pora chrzaRnZT,:er::ta Z cytryna z marchewki i pomararczy, naturalnym (7)
gary woda z cytryng
piatek z
. MIEDZYNARODOWE SWIETO PRACY
4 o 2”
pJestesS tym co jesz
Safatka makaronowa (1,3) .
. . z zottym (7) serem, ogorkiem - Zupa ogorkowa (1.7) Sok owocowo
pomedzaa’rek $wiezym i czosnkiem Nalesqlkl na maslance (7) z serem (7) | warzywny (marchew,
04.05.2026 herbata z cytryna ’ i sosem truskayvkowym, bana,n, jabtko)
Margaryna sok ttoczony jabtkowy wyréb wiasny
Ptatki kukurydziane na mleku (7 ~ &, L
onleb razrg’wy S mastom (1 7() ) Aty Rosét jarski (1,9) Jogurt naturalny (7)
wtorek wedlina poledwica sopocka (’1 6) O - Filet z kurczaka panierowany (1,3) z kakao (1) i granolg
05.05.2026 pomidor, szczypiorek, woda z cy’trynq j%\ ziemniaki purée (7) surowka z modrej | owocowa, wafelek mis
Margaryna > M\ kapusty, woda z cytryng Jogurt vege

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z miesa drobiowego (1,7,9)

Z Zupa pieczarkowa z grzankami (1,7) |Tosty (1) z zéttego sera
06S(S‘Odg ; pasﬁ?;:gfﬁ:%%é) 6) Leniwe pierogi z cukrem i cynamonem (7) i ketchupu,
.05.202 : 4 8
5 kawa na mieku (1,7) woda z cytryna (1,3,7) sok ttoczony jabtko-gruszka herbata z cytryng
Margaryna

Chleb helios z mastem (1,7)
Szwedzki stot: ser zotty (7) jajko (3)

czwartek wedlina (1,7) pomidor, rzodkiewki,

07.05.2026 satata, kakao (1,7) woda z cytryng

Serniczek na zimno (7)
z polewg truskawkows,
wyréb wiasny
Galaretka na napoju

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Makaron z kurczakiem w sosie
szpinakowo-$mietankowym (1,7,9)
sok ttoczony jabtkowy

Margaryna roslinnym
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa koperkowa (1,7,9)
Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) Kisiel owocowy
pomidor, Ziemniaki, suréwka z selery z zurawing, | z sosem smietanowym
08.05.2026 kakao (1,7) woda z cytryng suréwka z miodej kapusty, (7)
Margaryna L& woda z cytryng
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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