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Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chleb zytni z mastem (1,7)
poniedzia’rek Pasta twarogowa (1,7) > o) o Zupa kalafiorowa (1,7,9) Budynh czekoladowy
ze szczypiorkiem . Y Spaghetti bolognese z sosem (1,7) wyréb wiasny,
26.10.2026 i rzodkiewka, kakao (1,7) % warzywno-miesnym, jabtko
woda z cytryng o\l woda z cytryng Napéj roslinny
Margaryna -
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Zupa pomidorowa z ryzem
wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) (1,9) Jajko gotowane w sosie Makaron z sosem
wedlina drobiowa(1,6) koperkowym (1,3,7,9) ziemniaki purée truskawkowym (7)
27.10.2026 papryka kolorowa, woda z cytryng (7) marchewka pod beszamelem (7) Mus truskawkowy
Margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka
Owsianka na mleku (1,7) na gesto Zupa pieczarkowa z makaronem Pudding na mieku
z owocani, (1.3,7,9) z nasionami chia
Butka grahamka z mastem (1,7) Sztuka miesa w sosie wlasnym (1,7,9) i fruzeling wigniowa
28.10.2026 poledwica sopocka (1,6) pomidor, kasza jeczmienna / kasza gryczana (wyréb wiasny)
satata, woda z cytryng prazona (1) kapusta gotowana stodko- Joaurt veae
Margaryna kwasna, kompot z czarnej porzeczki 9 g
Chleb razowy z mastem (1,7) Krem z marchewki z nasionami
Szwedzki stét: jajko gotowane (3) stonecznika na wywarze warzywnym Kisiel owocow
ser zotty (7) pomidor, satata, (1.7,9) 5 sosem émietank{:wo-
29.10.2026 papryka kolorowa, Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4,7) il 7
kakao (1,7) woda z cytryng & ziemniaki, satatka z zielonego ogorka waniliowym (7)
Margaryna z koperkiem, woda z cytryng
Chleb razowy z mastem (1,7) ﬂzr;;ﬁ(lieﬂegzyf )z/ zg;z;n(l;e;rrl gl éi&g) Sok owocowo-
piq‘tek Satatka z makreli (1,4,7) z ryzem 7 P a warzywny (marchew,
i warzywami, herbata z cytryn czekoladowa, posypane prazonymi banan, jabtko)
30.10.2026 yw Ma yiyna ptatkami owsianymi (1) .
argaryna kompot owocowy wyréb wiasny

s Jestes tym co jesz”

Krem z zielonego groszku z grzankami

Margaryna

woda z cytryng

X . Chleb zytni z mastem (1,7) x&, (1.7.9)
pomedzm’rek Pasta jajeczna (1,3,7) o 7 Kotlet mielon 'V\,/ie zowv (1.3 Serniczek na zimno (7)
02.11.2026 ze szczypiorkiem, pomidor, 37 . o 1y Wieprzowy (1.3) z brzoskwiniami
L kak 4 ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
akao (1,7) woda z cytryng N\ 2 koperkiem Jogurt vege
Margaryna 2P\ woda z cytryr{a
Chleb razowy z mastem (1,7) ) .
wtorek Szwedzki stot: kolorowe kanapki (1) FiIF;?ioifrfzgﬁgzvzsrgg'ﬁj’;fnmﬁ (’13*?)9) Tosty (1) z zottego (7)
03.11.2026 z mastem(7) serem zottym (7) wedling 2 na sypko, brokut z masiemyna p,ar’ze sera i ketchupu,
DZIEN (1,6) pomidorem, ogoérkiem, satatg i ry ypKo. 7) pomidor z bazylia,
KANAPKT rZOdkleWﬁérge::;;aaz cytryna - sok ttoczony jabtkowy woda z cytryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z miesa drobiowego
, ze szczypiorkiem (1,7,9) ogérek Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9) Satatka owocowa
Sroda kiszony, satatka z buraczkow Kopytka z sosem pieczarkowym (1,3,7) polana jogurtem
04.11.2026 z twarogiem (7) i nasionami kapusta kiszona zasmazana (7) naturalnym (7)
stonecznika kawa na mleku, kompot z czarnej porzeczki Jogurt vege
woda z cytryng
Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Zupa z soczewicy czerwonej Czekoladowa (1,7)
czwartek Chleb helios z mastem (1,7) na wywarze warzywnym (1,9) owsianka (1) na mleku
wedlina drobiowa (1,6) ogdrek Swiezy, Twardg ze $mietana (7) rzodkiewkg (7) z bananem
05.11.2026 safata, woda z cytryng i szczypiorkiem, ziemniaki, i nasionami chia
Margaryna kompot owocowy Napéj roslinny
Chleb razowy z mastem (1,7) gw Zupa wisniowa z makaronem (1,3) _ Koktajl bananowo-
Satatka (1,7) z czerwong fasola, %\ i Klopsy z morszczuka szarpane (1,3,4,7) | jabtkowy na maslance
jajkiem (3) papryka, kukurydzg i porg, 4a ziemniaki, suréwka (7) z dodatkiem ptatkow
06.11.2026 herbata z cytryng (1,7) ! z marchewki i pomaranczy (7) owsianych

Napéj roslinny

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
mioéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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