JADLOSPIS 26.05.2025 - 06.06.2025

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3)

Krem z kalarepy ze stonecznikiem (1,7,9)
,Niby gotgbki” (1,3,7) w sosie

Budyn czekoladowy

Chleb bezglutenowy, margaryna

sok ttoczony jabtkowy

AT kakao (7) herbata z cytryng pomidorowym (7) ziemniaki, Jo (lezzle e
Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka g g
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Ros6t z kluseczkami (1,3,7)
Chleb razowy z mastem (1,7) Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym .
27"3’;°2r§'2‘5r schab z koperkiem (1,6) ogérek 7 (1,7.9) ryz na sypko, marchewka | _Fieczona gruszka @
e : Swiezy, herbata mietowa z cytryng - z groszkiem oproszana (1,7) y
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot z wisni
Chleb graham z mastem (1,7) Mlnlzhrre]lP::r:?ery
Sroda Pasta z miesa drobiowego Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) i warze ami
28.05.2025r. ze szczypiorkiem (1,7,9) Jajko sadzone (1,3) mizeria z jogurtem (1 3;\')\’
DZIEN papryka kolorowa, kawa na mleku (7) naturalnym i koperkiem (1,7) sok 'a’b’rkow
HAMBURGERA herbata z cytryng ziemniaki puree (7) kompot owocowy ) Y
Chleb tostowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
bezglutenowy
Ptatki owsiane na mleku (1,7) . . .
Czuartek Chieb helios  mestem (1.7) G| Migso mislone 2 papryka, kikirydza | zmusem jablkouym
29.05.2025r. szynka z fileta (1,6) pomidor, o - 1 ’ 2 Paprykg, kukurydzg . Jabikowy
. i pieczarkami, makaron rurki (1,3) i cynamonem (1)
herbata migtowa z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka Napoj sojowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Piagtek Wiosenna pasta z jajek (3) Paluszki rybne z morszczuka (1,4,7) Koktajl truskawkowy
30.05.2025r. z6ltego sera (7) rzodkiewki ziemniaki purée (7) surowka z miodej na maslance
DZIEN SOKU i szczypiorku, herbata z cytryng kapusty i ogorka, Jogurt vege

Poniedziatek
02.06.2025r.
PRZEDSZKOLNY
DZIEN DZIECKA

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(1,3) kakao (7) herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa gulaszowa (1,9)
Placki ziemniaczane (1,3,7)
sok ttoczony jabtkowy

Lody sorbetowe
jabtko-truskawka

Wrtorek
03.06.2025r.

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6)
papryka kolorowa
Chleb bezglutenowy, margaryna

Botwinka z jajkiem (1,3,7,9)
Kotlet drobiowy szarpany (1,3,7)
ziemniaki purée (7) brokut na parze
z mastem (7) woda z cytryng

Galaretka
z truskawkami
i bitg Smietang

Sroda
04.06.2025r.

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasztet kremowy (1,6)
ogorek matosolny, kawa na mleku (7)
herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
tazanki z miesem i kapustg mioda
(1,3,7,9) kompot z czarnej porzeczki

Rogaliki drozdzowe
z musem jabtkowym
(1,3,7) kawa na mleku
(7)

Maka bezglutenowa

Czwartek
05.06.2025r.

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
szynka drobiowa (1,6) rzodkiewka,
herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa selerowa z kaszka (1,7,9)
Pieczen rzymska (1,3) kasza peczak (1)
safata lodowa z jogurtem naturalnym (7)

kompot z czerwonej porzeczki

Bruschetta (1)
z pomidorami,
serem (7)

i bazylia,
woda z cytryng
Chleb tostowy
bezglutenowy

Pigtek
06.06.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)

Satatka z makreli z warzywami

i ryzem (1,4,9) herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
Jajko sadzone (1,3) szpinak zasmazany
(1,7) ziemniaki puree (7)

Serniczek na zimno (7)
z sosem truskawkowym
Galaretka

sok ttoczony jabtkowy

* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

mioéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora



budyn czekoladowy (1,7)
Jogurt vege
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