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Sniadanie*

PRZEDSZKOLAKA

Obiad*

Podwieczorek*

poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Twarozek (1,7) z rzodkiewkg

i szczypiorkiem

Zupa pieczarkowa (1,3,7,9)
Parowka (1,6) w sosie pomidorowo-
paprykowym (1,7,9) ryz na sypko,

Kisiel owocowy
z sosem

Margaryna

z mastem (7) woda z cytryng

25.05.2026 kakao (1,7) woda z cytryng brokut na parze z mastem (7) ST\;Vet%rLk\?v‘ler: ()7)
Margaryna sok ttoczony jabtkowy y y
pnied ft‘éf"\‘,’véélm:?fg) (1) sty Ros6t jarski z kaszka (1,7,9) Serniczek na zimno (7)
wtorek (7) jajko gotowane (3) pomidor, satata, Zraz wieprzowy dgszony (1.3.7) z polewa,truskawkowa
srek swiezv. herbata miet kasza jeczmienna (1) (wyrob witasny)
26.05.2026 ogorek swiezy, Zr ala rtnle owa satatka z buraczkow, Jogurt vege
z cytrynMa, woaa z cylryng - kompot z czarnej porzeczki kokosowo-migdatowy
argaryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Krem z biatych warzyw z nasionami
Pasta z miesa drobiowego stonecznika (1,7) Paluch mleczny
ze szczypiorkiem, ogorek Gulasz wieprzowy w sosie’ wlasnym (1,7) z mastem (1,7)
matosolny( 1,7,9) satatka z buraczkéw Jiemniaki. satatka z kiszonedo o érké i powidtami,
27.05.2026 | ztwarogiem (7) kawa na mleku (1,7) , pa’pryka i cebulka (1 910) g kakao (1,7)
wol\;lia z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka Margaryna
argaryna
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) L
28 05 202 opieb helios 2 ra“?f'g)m . Zupa ogérkowa (1,7,9) zmsﬁgﬁ)ysgéé,
8.05. p 6 ¢ o) papry Placki ziemniaczane na stodko (1,3,7) |ogérkiem i pomidorem,
kolorowa, szczypiorek,
DZIEN woda 2 cytryna woda z cytryng herbata z cytryng
HAMBURGERA Margaryna (wyrob wiasny)
Chleb razowy z mastem (1,7) . Koktajl
it ek Ser z6tty (7) jajko gotowane (3) ZuEgSl;%pzrzg:/iZ zrfi:?:r?étvanr: (q 2;)9) bananowo-jabtkowy
P salata lodowa, pomidor, makaron tagliatelle (1,3) broykul na; 7arze na maslance (7)
29.05.2026 kakao (1,7) woda z cytryna g ; P

wyréb wiasny

Napoj owsiany

s JesteS tym co jesz”

poniedziatek
01.06.2026
DZIEN MLEKA

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
ser z6tty (7) ogorek swiezy,

woda z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowa z makaronem (1,7)
(1,3,7,9
Nuggetsy z kurczaka w ciescie (1,3,7,9)
mtode ziemniaczki, mini marchewka
na parze z mastem (7)
sok ttoczony jabtkowy

Lody
guma balonowa (7)
w wafelku (1,7)

Chleb helios z mastem (1,7)

Margaryna

szparagowa na parze z mastem (7)
kompot owocowy

o . . Krupnik z kaszg (1,7,9) Tosty (1)
wtorek Sa’ratka(1z (tsv;igog;c(z?pfiaojﬁ(l?e(sm) I szynki Spgghetti (1,3) z sosem warzywno- z ig’)ltego sera (7)
02.06.2026 kawa na mleku (1,7) woda z cytryng migsnym (1) Ecr)zr];g(z)lt(iz czerwone he;bk:ttaczucg;tj, n
Margaryna P yng
Butka grahamka z mastem (1,7) .
éroda Pasztet kremowy (1,6) ogorek i PZ:IFL)EZCK??;/Jtlﬁlvéazzn?éf:;ckzirl?; ((11’73’3)) Galaretka
matosolny, kawa na mleku (1,7) ziemniaki purée (7) kalarepa oto,w,ana z brzoskwiniami i bitg
B AT woda z cytryng < polana bu’frl)(a tartg (1,7) wc?dagz cytryng smietang
Margaryna ’
czwartek :
04.06.2026 BOZE CIALO
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Ja.zkuopaov,;g?;%\ga(;) Tvask:sri?a nIZ;n églf’);;)m Koktajl truskawkowy
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem JXO gotov N . P y na maslance (7)
(1,7) ziemniaki puree (7) fasolka
05.06.2026 (1,7) woda z cytryng ’ (wyréb wiasny)

Napoj owsiany

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci
- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)



	Arkusz1

