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Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
niﬂlzhh k Pasta twarogowa ze szczypiorkiem “ ( e wg‘g:g oﬁaﬂcgg:i’z évi%a?s)nym 17) Ryz na mieku (7)
4.11.2 herb“ 7] ok (1,1 w ziemniaki, buraczki zasmazane (1,7) Z ettt |ankowyin
ata migtowa z cytryna . sok thoczony jabikowy i cynamonem (1)
DZIEN BURAKA Margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7)
wiorek Szwedzki stdl: jajko gotowane (3) Filet z li:orcs:g‘alf amﬁzzgﬁgmélﬁvaa énym Zapiekanka z zd_»hego
25.11.2024 wedlina (1,6) dzem truskawkowy, f (1,7,9) ryz na sypko, marchewka sera (1,7) szynki (1,6)
pomll‘d?(dq k?k;aj:‘owgéggérek Swiezy, i z éroszki em opro ézan a (1.7) " r'b ketchupu,
akao (1,7) her . '
( MLr garyn az cytryng kompot z czerwonej porzeczki orogia 2 oylryng
it Ciasto serniczek na
Bstlif:ﬁ:\gjokztl:crr;s;?e;m:j:zm é1 ) Zupa cebulowa z grzankami (1,9) zimno (7) z sosem
§ro 41' apryke F szozyploridem (1ry7)za. Sztuka migsa w sosie wlasnym (1) truskawkowym
26. 1 2025 kaw: n% mﬁaku (ﬁ‘; heibata z 'cyt - kasza jeczmienna (1) kapusta kiszona (wyréb wiasny)
: Gk zasmazana, kompot wieloowocowy Mus truskawkowy,

biszkopty (1,3,7)

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb helios z mastem (7)

Zupa z soczewicy czerwonej (1,7)

cgw#tek wedlini:glr;a\kt;zkg%egﬁ;em (1.6) N Twarog ze szczypiorkiem (1,7) ziemniaki Pa;l:;j:;;znel‘;g?rgz‘we
27.11.2025 herbata mietowa z cytryng . pieczone, kompot z wiéni
Margaryna
Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Ch'.eb g masfem‘(1 7) ; Kiopsiki rybne w sosie pomidorowym
k Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3,7) \ g
Pinte Somikdor. kakec (1,7) Sl (134 Koktajl bananowy (7)
28.11.2024 herbata z eviryng IR | ziemniaki purée (7) fasolka szparagowa biszkopty
M n:;y 4 : na parze z mastem (7)
gary woda z cytryng
= P
< ] 2
wJesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) pa Stk 179
Satatka makaronowa (1,3) z 2ditym ol ! upa ogorkowa (1,7,9) Kisiel owocowy
PonizﬂdzZuhk serem (7) ogorkiem $wiezym N e E;i%z:t: g;::sgkoat é\jv:ri :?ﬁkﬁﬁgéy z sosem Smietanowo-
01.12:2025 i czosnklepn;‘nérr;zr;b;!rf: z cytryng sok tloczony jabiko-gruszka waniliowym
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
W torek Chleb helios z mastem (1,7) " Filet z kurczaka szarpany (1,3,7) Gruszka z pieca
02.12.2024 wedlina szynkowa (1,6) papryka o ,{ ziemniaki purée (7) suréwka z modrej z sosem waniliowym
kolorowa, herbata migtowa z cytryng w ‘ kapusty (1,7) kompot z czerwonej (7) i cynamonem (1)
Margaryna ' porzeczki
Butka grahamka z mastem (1,7)
itmalhess - Paluch mleczny
&rods Szwedzki stdt. jajko gotowane (3) s Krupnik z kasza (1,9) z mastem (1,7)
ser z6tty (7) wedlina (1,6) papryka :
03. 12 2025 | kolorowa, salata lodowa, kakao (1,7) ' Spaghetti bolonese (1,3,9) Lazeirenm
' herbata z cytrg;n 3 ! sok tloczony jabtkowy truskawkowym,
Margaryna kakao (1,7)
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) e
Chieb helios z mastem (1.7) - .k.zgpab.z‘em"'am."ak“ & -
CzwsTtek wedlina schab Boryny (1,6) opsiki drobiowe w sosie koperkowym aszka manna
04 12.203 ogorek $wiezy (1,3,7,9) ryz na sypko, z polewg
. S herbata mietowa z cytryna marchewka pod beszamelem (1,7,9) truskawkows
Margaryna kompot wieloowocowy
Chleb razowy z mastem (1,7) :
Pil”k Satatka z makreli z jajkiem, pora f N;:gﬁ&?ﬂ:‘:‘:ﬁ E?f’g)?) Sok owocowo-
05_12.2023 i chrzanem (1,3,.4,7) iz | sosem Huskawko ! m warzywny (marchew,
herbata z cytryng wym, banan, jabtko)
Margaryna wada Z.cyinng

* Poszczegdine elementy jadiospisu moga ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:

miéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé éladowe
ilosci: glutenu, mieka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

=

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)

X,
pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatolowa, 86 ier,



