JADLOSPIS 23.12.2024 - 03.01.2025
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Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Chleb pszenno-zytni z mastem (1,7)
ser z6ity (1,6) ogorek swiezy,

Zupa ogorkowa (1,7,9)
Nalesniki z serem (1,3,7)

Banan

23.12.2024r. herbata z cytryng i sosem truskawkowym,
Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtkowy
Wtorek
24.12.2024r.
Sroda
25.12.2024r.
Czwartek
26.12.2024r.
Chleb p;zazr;ar\(t)\;\lza)/:gl gwn;a(s;u)em (1.7) Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)] Jogurt kakaowy (1,7)
Piatek 76 S7C7 i%rkiem Jajko sadzone (3) ziemniaki, z granolg owocowg
27.12.2024r. yp ’ marchewka baby na parze z mastem (7) (1,8)

herbata z cytryna

Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtkowy

Jogurt vege

Rosét z makaronem (1,3)
Filet z kurczaka panierowany (1,3,7)
ziemniaki, marchewka baby

Chleb pszenno-zytni z mastem (1,7)

Poniedziatek Jajko gotowane z majonezem (1,3,7) Kisiel owocowy,

30.12.2024r. pgmgsrggggﬁ:xnt:;r’t;atg:rzygrry;r;qa na parze z mastem (7) biszkopty (1,3,7)
’ kompot z czarnej porzeczki
Wtorek Chleb p_s;enno—zytm_z mgs’rem (1,7) Zupa jarzynowa,
ser zotty (7) pomidorki cherry, . . .
31.12.2024r. herbata z cytryna Ryz na mleku (7) z musem jabtkowym i Banan
Chleb bezglutenowy, margaryna cynamonem (1) woda z cytryng
ry
Sroda SZCZESLIWEGO e
01.01.2025r. W, VAN
ROKU M & |
EEN ‘
Chleb helios z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Czwartek Pasta twarogowo-szpinakowa (1,7) Vi Jajko sadzone (1,3) ziemniaki, Budyn czekoladowy
02.01.2025r z koperkiem, papryka kolorowa, «‘ ' marchewka stodko-kwasna pod (1,7)
T : Kakao (1,7) herbata z cytryng 4 beszamelem (1,7,9) Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot wieloowocowy
Chleb razowy z mastem (1,7) , Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) | koktajl truskawkowy
Piatek Hummus z zielonego groszku (1,7) f Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) na maslance (7)
03.01.2025r. kakao (1,7) herbata z cytryng N ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, biszkopty
Chleb bezglutenowy, margaryna woda z cytryng Mus truskawkowy

* Poszczegolne elementy jadiospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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