JADLOSPIS 23.06.2025 - 30.06.2025

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Amelf Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9) .
Pl e < Ser z6tty (7) dzem truskawkowy (1,7) Paluszki rybne z morszczuka (1,4) Ryz na mieku
23.06.2025r. . A . . z cynamonem
papryka kolor, herbata z cytryng ziemniaki purée (7) suréwka z kapusty z Rvz na wodzie
Chleb bezglutenowy, margaryna koperkiem, woda z cytryng Y
Zupa mleczna z makaronem (1,3) Zupa pomidorowa z kluseczkami
Chleb razowy z mastem (1,7) (13.7.9) Kaszka manna
BelfErTES szynkowa (1,6) Filet z kurczaka w ’so’sie wlasnym (1,7) z truskawkami
24.06.2025r. pomidor, szczypiorek, ; ymis Makaron
; ryz na sypko, brokut na parze z mastem
herbata mietowa z cytryng > (7) woda z cytryn bezglutenowy
Chleb bezglutenowy, margaryna yna
Butka grahamka z mastem (1,7) . .
& Pasztet kremowy wieprzowy (1,6) ! Zupa ple_czarkowa z grzapkaml (1,3,7.9) Makaron (1,3) z sosem
Sroda . ¥ Udziec z kurczaka pieczony (1)
ogoérek matosolny, kawa na mleku (7) v . - . truskawkowym
25.06.2025r. ziemniaki, sos, suréwka Colestaw (1,7)
herbata z cytryng — . Jogurt vege
sok tloczony jabtkowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) .
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) Moso mappakupnik (1.7.9) Banan z polewa
26.06.2025r. | szynka drobiowa (1,6) ogorek $wiezy, e pieczarkami, papryka | okoladows (1,7)
i kukurydza, makaron swiderki (1,3) ) :
herbata z cytryng . ciastko zbozowe
sok ttoczony jabtkowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
Piatek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3) Twardg ze szczypiorkiem i rzo dkiéwka Galaretka
kakao (1,7) herbata mietowa y : - . z brzoskwiniami i bitg
27.06.2025r. Z cytryna (1,7) ziemniaki sok tloczony jabtko- $mietang
Chleb bezglutenowy, margaryna gruszka
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
Poniedziatek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Jajko sadzone (1,3) ziemniaki puree (7) Jabtko, ciastko
30.06.2025r. (1,7) herbata z cytryng szpinak zasmazany (1,7) fasolka zbozowe
Chleb bezglutenowy, margaryna z mastem (7) woda z cytryng

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

(Intendent, kucharka)
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* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



Zupa wisniowa z makaronem (1,3) Twardg ze szczypiorkiem i rzoc






dkiewka (1,7) ziemniaki sok ttoczony jabtko-gruszka
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