NU PRZEDSZK
5 —31.12

2025

OLAKA

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

22.12-2025

P oniedZia[ek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem

(1,7) pomidor,
kakao, herbata z cytryng
Margaryna

Zupa porowa z makaronem (1,3,7,9)
Kotlet drobiowy panierowany (1,3)
ziemniaki, suréwka z biatej kapusty

z koperkiem, woda z cytryng

Ptatki ryzowe na mleku

(7)

torek
gg .12.2025

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
szynka drobiowa (1,6) papryka
kolorowa, herbata z cytryng
Margaryna

Zupa ziemniaczana
Pulpety wieprzowe w sosie

(1,3) brokut na parze z mastem (7),
kompot wieloowocowy

pomidorowym (1,37,9) makaron swiderki

Koktajl truskawkowy
na maslane (7)

roda
24.12:2024

zwartek
55.12-2025

pigtek
26.12:2025
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oﬂiedZiml’e
159.12-2025k

Chleb pszenno-zytni z mastem (1,7)
Ser z6tty (7) ogorek kiszony,
herbata z cytryng
Margaryna

Jajko sadzone (1,3) ziemniaki puree
marchewka pod beszamelem (1,7)
woda z cytryng

Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)

Kisiel owocowy

w torek
30.12.2025

Chleb pszenno-zytni z mastem (1,7)
wedlina szynkowa (1,6) papryka,
herbata z cytryng
Margaryna

Rosét z makaronem (1,3,9)
Kotlet mielony wieprzowy (1,3) ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy

Mus owocowy,
ciasteczko zbozowe
(1,3,7)

Chleb pszenno-zytni z mastem (1,7)
Ser z6ity (7) dzem truskawkowy,
herbata z cytryng
Margaryna

Zupa jarzynowa

RyZ na mleku (7) z musem jabtkowym
i cynamonem (1)
woda z cytryng

Jogurt czekoladowy

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

miéd.
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Zgodnie z informacjami od producentow moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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