JADLOSPIS 22.07.2024 - 31.07.2024

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Safatka makaronowa (1,3)
z ogorkiem i czosnkiem,

Zupa kalafiorowa (1,7,9)
.Niby gotgbki” w sosie pomidorowym

Budynh czekoladowy
(1,7

Poniedziatek
29.07.2024r.

Margaryna

22.07.2024r. herbata z cytryng (1,3,7) ziemniaki, Ptatki ryzowe na
Margaryna woda z cytryng napoju sojowym
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) . .
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) .agﬁg\t:” tr);n;r;%\ll;%ce
Wtorek poledwica sopocka (1,6) af Pieczen rzymska (1,3) kasza peczak (1) J @) bigzkopt (1,3)
23.07.2024r. papryka kolorowa, 9 kapusta mtoda gotowana Mus banar)llow:)-
herbata mietowa z cytryng S stodko-kwasna, woda z cytryng ablkow
Margaryna J y
Butka grahamka z mastem (1,7) " .
, Pasztet kremowy (1,6) ogorek of . Rosot JarSk'. (1,7,9) Galaretka
lodd matosolny, kawa na mleku (7) ‘ Filet z kurczaka panierowany (1,3,7) Z bitg Smietang (7)
24.07.2024r. herBata Z cytryn . ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej i owocami
M yna ; (7) woda z cytryng
argaryna
Chleb helios z mastem (1,7) Krem z biatych warzyw z nasionami
Czwartek Szynka z fileta (1,6), pomidor, stonecznika (1,7,9) Placki ziemniaczane
25 07.2024r szczypiorek, kakao (1,7) tazanki z migsem (1,3) sok owocowy
o ’ herbata mietowa z cytryng i kapustg (1,3,7)
Margaryna kompot owocowy
. Rogaliki drozdzowe
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa plecza(r:o3w7a;)makaronem (1,3,7) z musem
Pigtek Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) T . jabtkowym
26.07.2024r. kakao (1,7) herbata z cytryng Klopsy z morszczuka w sosie

pomidorowym (1,3,4,7) ziemniaki,
woda z cytryng

(wyréb witasny),
herbata owocowa

z cytryng

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Ser z06tty (7), jajko gotowane (3)
dzem truskawkowy (1,12)
kakao (1,7) herbata z cytryng
Margaryna

Zupa brokutowa (1,7,9)
Spaghetti z sosem warzywno-migsnym
(1,3) woda z cytryng

Ryz na mleku (7)
z musem jabtkowym
i cynamonem (1)
Ryz na wodzie

Wtorek
30.07.2024r.

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
szynka drobiowa, ogorek swiezy,
herbata z cytryng
Margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,7,9)
Roladki wieprzowe z papryka
i ogorkiem (1) kasza bulgur,
woda z cytryng

Kisiel owocowy
z sosem
Smietankowo-
waniliowym

(7)

Sroda
31.07.2024r.

Butka grahamka z mastem (1,7)
wedlina zywiecka (1,6) ogorek
matosolny, kawa na mleku (7)

herbata z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
Jajko sadzone (1,3) Mizeria z jogurtem
naturalnym i koperkiem (1,7)
kompot owocowy

Banan

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

mioéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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