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PRZEDSZKOLAKA

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9) Budyn czekoladowy
. . Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym (1,7) .
pomedzla’rek i rzodkiewka (1,7) kakao (1,7) ziemniaki, kapusta mtoda gotowana (1 ,Z)OW{lrrotti,;via;sny
22.06.2026 woda z cytryng stodko-kwasna, czegll(olado%v
Margaryna kompot owocowy y
Owsianka na mleku (1,7) z owocami, Zupa ziemniaczana (1,7,9)
wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Pulpety z ciecierzycy w sosie Serniczek na zimno (7)
wedlina (1,6) pomidor, szczypiorek, pomidorowym (1,7,9) makaron swiderki | z polewg truskawkowg
23.06.2026 herbata z cytryng (1,3) Galaretka
Margaryna sok tloczony jabtko-gruszka
Butka grahamka z mastem (1,7) . Koktaijl
Satatka z twarogu (1,7) jajka (3) Zu%a:jIc(:gbzull(%\:\;azgkgarzei\glésgrrlwle(z iY)’g) bananowo-jabtkowy
i szynki (1,6) ze szczypiorkiem, ziemniaki. surowka Eoles’raw (1,7.9) na maslance (7)
24.06.2026 | kawa na mleku (1,7) woda z cytryng ’ o Jogurt vege
Margaryna woda z cytryng
Krem z cukinii z nasionami stonecznika
Zupa mleczna z makaronem (1,3)
Chleb helios z mastem (1,7) 7 . (11’7’9) . Kaszka rlninn$ ()
wedlina (1,6) ser oty (1,7) raz wieprzowy (1,3) duszony W sosie na mle u”( _)
25.06.2026 omidor sal:ata woda z ¢ ’tr n wiasnym, kasza peczak (1) surowka z fruzeling wisniowg
P ’ Mar ,ar ha yiryna z modrej kapusty (1,7) Napoj sojowy
gary sok ttoczony jabtkowy
. Chl%z;?a@:fgczzrgaﬂe?# 1) Zupa wisniowa z makaronem (1,3) Sok owocowo-
pquek ze stcJ:zypi orki e,m, _ Klopsy z morszczuka (_1 4) warzywny (marchew,
26.06.2026 kakao (1,7) woda z C);tryna ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty banan, jabtko) wyrob

Margaryna

z koperkiem (1,7) woda z cytryng

wiasny

s JesteS tym co jesz”

poniedziatek
29.06.2026

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Satatka wiosenna (1) z jajkiem (3)
rzodkiewksg i kukurydza,
kakao (1,7) woda z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Jajko sadzone (1,3) szpinak zasmazany
(1,7) ziemniaki, kompot z czarnej
porzeczki

Makaron (1,3)
z sosem truskawkowym

(7)

Mus truskawkowy

wtorek
30.06.2026

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
wedlina drobiowa (1,6) papryka
kolorowa,

Krem z biatych warzyw z nasionami
stonecznika (1,7,9)

Sztuka migsa (1,3) w sosie witasnym

(1,7) kasza jeczmienna (1) satatka

z buraczkoéw, sok ttoczony jabtkowy

Paluch mleczny (1)
z mastem (7)
i powidtami, kakao
(1.7)

$roda
01.07.2026

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasztet kremowy (1,6)
ogorek matosolny,
kawa na mleku (1,7) woda z cytryng
Margaryna

Rosot jarski (1,9)
Kolorowy kociotek (filet z kurczaka,
marchewka, groszek, fasolka, papryka)
ryz na sypko, kompot owocowy

Ekler (1,3) z masg
budyniowa (7)
kawa na mleku (1,7)
Dzem truskawkowy

czwartek
02.07.2026

Chleb helios z mastem (1,7)
Szwedzki stotf: ser zotty (7) jajko
gotowane (3) wedlina (1,6) safata,
pomidor, ogorek,
kakao (1,7) woda z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowo-paprykowa (1,7,9)
Filet z kurczaka w sosie cebulowo-
pieczarkowym (1,7) makaron rurki (1,3)
woda z cytryng

Gruszka z pieca
z sosem waniliowym
(7) i cynamonem (1)

03.07.2026

Chleb razowy z mastem (1,7)
Satatka z makreli (1,4,7) z jajkiem (3)
porg i chrzanem, herbata z cytryng
Margaryna

Zupa selerowa z kaszka (1,7,9)
Fasolka szparagowa w sosie
pomidorowym (1,7) ziemniaki,
kompot owocowy

Satatka owocowa
polana jogurtem
naturalnym (7)

Jogurt vege

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Intendent, kucharka)

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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