JADLOSPT &

PRZEDSZKOLAKA owy S

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) ' .
o .. e Zupa kalafiorowa (1,7,9) Budyn czekoladowy
poniedzia’rek Szwedzki stok ser zolty’ (7) J","Jk.o . Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym (1) 1,7)
gotowane (3) pomidor, ogorek Swiezy, : aki. satatka z ki Sk J "
20.07.2026 safata, kakao (1,7) woda z cytryng Z|emn|ak|, sa at: ?kz llszonetgo ogorka ogurt vege
Margaryna z papryka i cebulkg, kompot owocowy czekoladowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Zupa porowa z grzankami (1,7,9)
wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Pieczen rzymska (1,3) kasza peczak (1) Ryz na mleku (7)
wedlina drobiowa (1,6) pomidor, satata lodowa z jogurtem naturalnym (7) | z musem jabtkowym
21.07.2026 herbata z cytryng suréwka z biatej kapusty i cynamonem (7)
Margaryna | & z koperkiem, woda z cytryng

Butka grahamka z mastem (1,7) Rosot jarski (1,7,9)

Satatka z jajka (3) szynki (1,6) Filet z kurczaka panierowany (1,3) Pudding na mleku (7)
i twarogu (7) ze szczypiorkiem, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z nasionami chia
22.07.2026 kawa na mleku (1,7) woda z cytryng \_4 (1,7) woda z cytryng i fruzeling wisniowa
Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) . .
Chleb helios z mastem (1,7) :(f‘\ u Zupa pomidorowa z kluseczkami Kaszka manna
23.07.2026 poledwica sopocka (1,6) papryka <y 7/ tazanki (1,3) z r(rji’ss’;n?)i kapustg mtod " r:lse;suegj)
kolorowa, herbata z cytryng ~ ’ M pusta a
o \l kompot owocowy truskawkowym

Margaryna

Koktajl truskawkowy
na kefirze (7)
ciasteczka owsiane
(1,3)

Napoj owsiany

. Chleb razowy z mastem (1,7) ﬁ#ﬂ Zupa wisniowa z makaronem (1,3)

plq‘tek Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) %‘\ A Klopsy z morszczuka szarpane (1,3,4)

24 07.2026 pomidor, kakao (1,7) herbata z cytryng e ziemniaczki pieczone, marchewka pod
Margaryna = beszamelem (1,7) woda z cytryng

s JesteS tym co jesz”

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

pomedzua’rek Twarozek Smietankowy (7) Zupa gulaszowa (1,9) Makaron (1,3)
27.07.2026 z rzodkiewkq i szczypiorkiem, Placki ziemniaczane (1,3) z cukrem, |z sosem truskawkowym
herbata z cytryng kompot owocowy (7)
Margaryna

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Krem z marchewki z nasionami

stonecznika (1,7,9) Serniczek na zimno (7)
wtorek Chleb razowy z mastem .(1 1) Klopsiki drobiowo-wieprzowe (1,3) z brzoskwiniami

28 .07.2026 Szhy:riztzaﬂrlrﬁti o(\jvf )Z%OTlior’ \\_/4 w sosie wtasnym, ryz na sypko, Galaretka

T M ¢ yiryna brokut na parze z mastem (7) i butkg z brzoskwiniami

argaryna
tartg (1) woda z cytryng
Butka wieloziarnista z mastem (1,7)

, Szwedzki stét: ser zotty (7) jajko Zupa pomidorowa z ryzem(1,7,9) Pieczona aruszka

Sroda gotowane (3) wedlina (1,6) papryka Kotlet mielony wieprzowy (1,3) 7 Sosem wgniliow m
29 07.2026 kolorowa, ogorek swiezy, ziemniaki, suréwka wielowarzywna (7) i cynamonem (y1)

o kakao (1,7) woda z cytryng (1,7,9) woda z cytryng y

Margaryna

Owsianka na gesto z owocami (1,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
czwartek | wedlina drobiowa (1,6) satata lodowa,

Mini pizza z serem (7)

Zupa ziemniaczana (1,7,9) szynka (1,6)

Spaghetti (1,3)

0.07.2026 ogorek swiezy Z sosem warzywno-miesnym | ketchupem
30.07.202 ’ - ’ i
g herbata mietowa z cytryng kompot owocowy herbza(t:a tmlr?towa
Margaryna yiyna
Chleb razowy z mastem (1,7) . .
Satatka z makreli (1,4) z twarogiem :(-i\ 7} Krem 2z pieczarek z makaronem (1,3,7,9)] ~Koktajl bananowo-
: A Jajko sadzone (1,3) mizeria na jogurcie | jabtkowy na maslance
(7) i szczypiorkiem, ety ; . 4 . ) !
31.07.2026 herbata z cvtrvn e | naturalnym (7) z koperkiem, ziemniaczki,| (7) ciastka owsiane
T yiryna ~ \l kompot owocowy (1,3)
Margaryna S
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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