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Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek
20.01.2025r.

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(1,7)
kakao (1,7) herbata z cytryng
Chleb bezalutenowy. margaryna

Zupa kalafiorowa zabielana (1,7,9)
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1,7)
ziemniaki, satatka z ogérka kiszonego
(1) kompot owocowy

Kisiel owocowy
Z sosem waniliowym

7)

Wtorek
21.01.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)Szwedzki
stol: ser zolty (7) szynkowa (1,8) jajko
gotowane (3) pomidorki cherry, ogorek
Swiezy, kakao (1,7) herbata z cytryng
Chileb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowo-
cebulowym (1,7,9) makaron swiderki

(1,3) kompot wigloowocowy

Pankejki z cukrem
pudrem (1,7) herbata
owocowa z cytryng
Maka bezglutenowa

Sroda
22.01.2025r.

Zupa mleczna z makaronem (1,7)
Butka grahamka z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6) papryka
kolorowa, herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

.y

Krem z marchewki (1,7,9)
Udko z kurczaka pieczone (1) ziemniaki,
surowka Colestaw (1,7)
sok ttoczony jabiko-gruszka

Banan z polewg
czekoladowg (1,7)
granola owocowa (8)

Czwartek
23.01.2025r.

Chleb helios z mastem (1,7)
Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (7)
z szynkg (1,6) i ogorkiem swiezym,
kakao (1,7) herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa grochowa (1,9)
Zraz mielony wieprzowy (1,3,7)
kasza peczak (1) satatka
z buraczkéw, kompot owocowy

Rogaliki drozdzowe
z powidtami (1,7)
kawa na mleku (7)

Mgka bezglutenowa

Piatek
24.01.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)
Satatka z makreli z warzywami (1,4,7)
herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa ogorkowa (1,7,9)
Nalesniki czekoladowe (1,7) z serem (7)
sok ttoczony jablkowy

Sok owocowo-
warzywny (marchew,
banan, jabtko)

Poniedziatek
27.01.2025r,

Ptatki kukurydzianre na mleku (1,7)
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
ser zotty (7) papryka kolorowa, herbata
z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
ziemniaki, surowka z modrej kapusty,
sok tloczony jabtko-gruszka

Budyn waniliowy (7)
z sosem wisniowym
Jogurt vege

Wtorek
28.01.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)
Paréwka na ciepto (1,6) z ketchupem,
kakao (1,7)
herbata z mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9)
Kolorowy kociotek (filet z kurczaka,
marchew, papryka, groszek) ryz na

sypko, kompot owocowy

Placki ziemniaczane,
herbata owocowa

z cytryng

Sroda
29.01.2025r.

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Szwedzki stot: jajko gotowane (3)
wedlina (1,6) ser zétty (7) pomidorki
cherry, ogorek $wiezy, kawa na mleku
(7) herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Rosét jarski (1,7,9)
Kotlet schabowy panierowany (1,3)
ziemniaki, suréwka z kapusty pekirfiskiej
(1,7) sok ttoczony jabtkowy

Serniczek na zimno (7)
z polewg truskawkowg
Galaretka

Czwartek
30.01.2025r.

Ptatki owsiane na mleku (1,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
szynka drobiowa (1,6) ogodrek swiezy,
herbata z cytryna
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa jarzynowa (1,9)
Spaghetii z sosem warzywno-miesnym
(1.3.7)
kompot z czerwonej porzeczki

Kaszka manna (1,7)
z sokiem wisniowym

Pigtek
31.01.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)
Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7)
papryka kolorowa, kakao (1,7)
herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Krem z zielonego groszku (1,7,9)
z grzankami (1)
Paluszki rybne z morszczuka (1,4,7)
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
woda z cytryng

Koktajl truskawkowy
na maslance (7)
Jogutr vege

* Poszczegolne elementy jadtospisu moga ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane s3 przyprawy: ar Keile \” a4
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkato{ow‘a sqf” A

cukier, miéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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