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Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
P oniedziuek SChIeb ziamisty z mastem (1,7) Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) | Ryz na mleku (7)
2 atatka z zéttego sera (7) ogorka . ; ) .
19 01. 926 swiezeqo. czosnku ze szczvoiorkiem ,Niby gotgbki” w sosie pomidorowym z musem jabtkowym
DZIEN (17) kgak’ao (1,7) herbata zyzyt n (1,9) ziemniaki, sok ttoczony jabtko- i cynamonem (1)
POPCORNU ’ Margaryna yna gruszka Napéj sojowy
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
w torek Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (7) ; Filet z kurczaka w sosie pieczarkowo- Galaretka
20.01-2026 z szynkg (1,6) i ogorkiem swiezym, N cebulowym, makaron swiderki (1,3) z brzoskwiniami
herbata mietowa z cytryng — brokut na parze z mastem (7) i Smietang (7)
Margaryna kompot z czerwonej porzeczki
Butka grahamka z mastem (1,7) ) " .
da Pasztet kremowy (1,6) ogorek kiszony, £ . Rosot jarski (.1 9) Serniczek na zimno (7)
§Jt° 1 kawa na mleku (1,7) M Udziec z kurczaka pieczony (1) z brzoskwiniami Jogurt
2]1.0 -2026 ’ fat PP ziemniaki, suréwka Colestaw (1,7)
herbata z cytryng K th ablk vege
Margaryna o sok ttoczony jabtkowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) . .
Chleb helios z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,7,9) N
wedlina schab Boryny (1.6) B Zraz wieprzowy mielony (1,3) w sosie Pyzy drozdzowe (1)
CzWalﬂelk o él’%k Swies herb?t/a%i ,towa ( wiasnym (1,7) kasza peczak (1) sosem truskawkowym
22.01.202¢ 9 Zyé T ¢ - of satatka z kiszonego ogérka z papryka (7)
M yiryna (1,7,10) kompot wieloowocowy
argaryna
K Chleb razowy z mastem (1,7)
Piate Szwedzki stot: jajko gotowane (3) L Zupa porowa z grzankami (1,7,9) .
23.0]1 -2026 ser z6tty (7) pomidorki cherry, N, Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) Kisiel owocowy
) . ~ . S ; . . . | z sosem $mietankowo-
safata lodowa, ogorek swiezy, ziemniaki purée (7) suréwka z kiszonej waniliowym (7)
kakao (1,7) herbat migetowa z cytryng kapusty, woda z cytryng Wy
Margaryna
4 o ”
s JesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Paréwka na ciepto (1,6) z ketchupem, Kapusniak z kiszonej kapusty (1,7,9) Sok z zielonych
ied zi pomidor, kakao (1,7 Nalesniki z serem (7) i polewg owocow, biszkopty
poni®€zialel
. herbata z cytryng czekoladowg (1,7) sok ttoczony jabtkowy 1,3
26.01.202¢
) Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku(1,7) Krem z marchewki z nasionami
Chleb razowy z mastem (1,7) stonecznika (1,7,9) .
7“%1510.1502 wedlina schab z koperkiem (1,6) 7 Klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie Kok:\a;l lzreL;isr;ZV\(’;())Wy
27- 6 papryka kolorowa, herbata mietowa — wlasnym (1,3,7,9) ryz na sypko, Joaurt veqe
z cytryng — bukiet warzyw na parze, g g
Margaryna kompot z czarnej porzeczki
9
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Ekler z mas
Satatka z jajek (3) szynki (1,6) Zupa pomidorowa z kluseczkami (1,3,79) . a
da ; N ‘. h ) budyniowg (1,7)
§I0 1 i twarogu (7) ze szczypiorkiem, N Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym (1,7) WVrob wiasn
28.@ '2026 kawa na mleku (1,7) herbata mietowa >~ ziemniaki, satatka z buraczkéw (1) y Y,
. kawa na mleku (1,7)
z cytryng sok ttoczony jabtkowy .
Margaryna Ekler z dzemem
Owsianka na gesto z owocami (1,7)
art Chleb helios z mastem (1,7) . Zupa ogorkowa (1,7,9) Zapiekanka z szynka
CzwW ek wedlina drobiowa (1,6) safata lodowa, tazanki z miesem i kapustg (1,9 1,6) i serem (7
01.2 -
29.0%: 026 ogorek swiezy, herbata z cytryng o Kompot wieloowocowy herbata z cytryng
Margaryna
.o tek Chleb razowy z mastem (1,7) - .
Pﬂtﬂ 2 Satatka z makreli (1,4,7) z porg Zupa plgczarkowa z makarpnem . Rogaliki drozdzowe
30. 026 i chrzanem O (1,3,7,9) Jajko sadzone (1,3) ziemniaki 2 powidiami (1.3.7)
DZIEN herbata z cytryng Ff purée (7) marchewka pod beszamelem kawa na mieku ’(1’ 7)
ROGALIKA Margaryna v (1,7) kompot owocowy ’
* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdgzit:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

mioéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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