JADLOSPIS 18.08.2025 - 29.08.2025

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Satatka
makaronowa (1,3) z serem (7)

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Jajko sadzone (1,3) mizeria z zielonego

Kaszka manna

19.08.2025r. ogoérkiem swiezym i czosnkiem (7) g - - s z sosem wisniowym
kakao (1,7) herbata z cytryng ogorka z koperkiem (.1 1) Z|emq|ak|, Napdj roslinny
M kompot z czarnej porzeczki
argaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Rosét z makaronem (1,3,7,9) Paluch mleczn
Wtorek Chleb helios z mastem (1,7) _ﬁ@ Filet z kurczaka w sosie stodko- 2 mastem (1 73’
20.08.2025r wedlina schab Boryny (1,6) ogorek T 27N kwasnym (1,7,9) ryz na sypko, kakao (1 7)’
DR ’ matosolny, herbata migetowa z cytryng ‘i@ marchewka z groszkiem oprészana (7) Maraar ’na
Margaryna >’ sok ttoczony jabtkowy gary
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) o
Sroda Paréwka na cieplo (1,6) 7 Kre,{jri‘b@ ‘;"’gf‘g&fﬁ,’ fvesz';’;egjrr::gm\fv%’g) Galaretka
21.08.2025r pomidor, szczypiorek, - ” (1,3,7,9) ziemniaki, kompot z brzoskwiniami i bitg
D : kakao (1,7) herbata z cytryng - = ’wieloowocov,vy P Smietang (7)
Margaryna
Ptatki owsiane na mleku (1,7)

Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) Zupa krupnik (1,9) Pudding na mleku
22.08.2025r. wedlina drobiowa (1,6) ¥ Migso mielone z pieczarkami, paprykg | roslinnym z nasionami
DZI[EN MLEKA papryka kolor, N i kukurydza, makaron $widerki (1,3) chia i sosem
ROSLINNEGO herbata mietowa z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka wisniowym

Margaryna
Sa*;ﬁfg ﬁ;i\rgi ?4m76;52*?g}k(i¢131n71)(3) Zupa ogérkowa (1,7,9) Sok z zielonych
Piatek i oa6rkiem ki,szon m Nalesniki z serem i polewg truskawkowa owocow
23.08.2025r. r?erbata 7 cytryrz,a ’ (1,3,7) (wyréb wiasny)
Margaryna woda z cytryng biszkopty (1,3)

Poniedziatek
25.08.2025r.

DZIEN POLSKIEJ

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
twarozek (1,7) z rzodkiewkg
i szczypiorkiem, herbata z cytryng

Ros6t z mies mieszanych z kaszkg (1,9)
Kotlet schabowy panierowany (1,3,7,9)
ziemniaki, suréwka z modrej kapusty sok

Ryz na mleku
z musem jabtkowym
Ryz na wodzie

ZYWNOSCI Margaryna ttoczony jabtkowy
Chleb razowy z mastem (1,7) ’ Zupa pomidorowa z kluseczkami
Wiorek Pasta z miesa z warzywami (1,7,9) pap (1,3.7.9) Pankejki z cukrem
26.08.2025r. ogorek matosolny, QO { azanki z migsem (1,3) pudrem (1,3,7)
kawa na mleku (7) herbata z cytryng . . woda z cytryng
M i kapustg, kompot wieloowocowy
argaryna
Butka grahamka z mastem (1,7) Zupa pieczarkowa z grzankami (1,7)
5 Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (1,7) pa p! 9rz ’ Satatka owocowa
Sroda oY ¥ Udziec z kurczaka pieczony (1)
27.08.2025r z szynka (6) i ogérkiem, — ziemniaki, sos, suréwka Colestaw (1,7) z polews czekoladowa
e : kakao (1,7) herbata z cytryng — ’ ’ . ’ (1,7)
M sok tloczony jabtkowy
argaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7) ﬁ@‘ Zupa jarzynowa (1,9) Zapiekanka z zoitego
Czwartek wedlina drobiowa (1,6) pomidor, ‘W .. | Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1) sera (7) szynki (6)
28.08.2025r. szczypiorek, @ kasza peczak (1) kapusta gotowana i ketchupu,
herbata mietowa z cytryng o) stodko-kwasna, kompot wieloowocowy woda z cytryng
Margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) - Zupa z zielonego ogérka (1,7,9) Koktajl bananowo-
Piagtek Satatka jarzynowa (1,3,7,9) | Klopsiki z morszczuka siekane (1,3,4,7) | jabtkowy na maslance
29.08.2025r. Kakao (1,7) herbata z cytryng LN ziemniaki purée (7) suréwka z biatej (7)

Margaryna

kapusty z koperkiem, woda z cytryng

Napdj roslinny

* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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