JADLOSPIS 17.02.2025 - 28.02.2025

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Krem z kalarepy z grzankami (1,7)

"Niby gotabki" (1,3) w sosie Serniczek (7)

Poniedziatek (1,3,7) pomidorki cherry, . . S na zimno z sosem
17.02.2025r. kakao (1,7) herbata mietowa p%r:::g&r?gyprgr(;e’Z’?ggﬁemn?'gk)" truskawkowym
z cytryng . Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna komopt wieloowocowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) . ) Paluch mleczny
Wiorek Chleb razowy z mastem (1,7) ' 4 |, Rosotzkluseczkami (1,7.9) z mastem (1,7) kakao
18.02.2025r poledwica sopocka (1,6) ~—— Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym (1,7)
e : papryka kolorowa, herbata z cytryng - (1,7.9) ryz na sypko, marchewka Chleb bezglutenowy,
Chleb bezglutenowy, margaryna z groszkiem oproszana (1,7) margaryna
kompot z czarnej porzeczki
Butka grahamka z mastem (1,7) Pyzy drozdzowe (1)
$roda Pasta z migsa drobiowego Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) z sosem truskawkowym
19.02.2025r ze szczypiorkiem (1,7,9) Fasolka po bretonsku (1,7,9) ziemniaki, (7)
e ’ kawa na mleku (7) herbata z cytryng | (%% sok ttoczony jabtkowy Makaron
Chleb bezglutenowy, margaryna bezglutenowy
Chleb helios z mastem (1,7)
Szwedzki stét: jajko gotowane (3) Zupa z soczewicy czerwonej (1,9)

Czwartek ser zotty (7) wedlina (7) pomidorki 7
20.02.2025r. cherry, ogoérek swiezy, satata lodowa, M kasza jeczmienna (1)
kakao (7) herbata mietowa . satatka z buraczkow,
z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka
Chleb bezglutenowy, margaryna

Pieczen rzymska (1,3) Gruszka z pieca

z sosem waniliowym (7)

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)

Chleb razowy z mastem (1,7) Barszcz czerwony z makaronem (1,7,9) | Jogurt kakaowy (1,7)

Piatek - \ Paluszki rybne z morszczuka (1,4,7) z granolg owocowg
21.02.2025r. sa%atkigfjtzngiﬁgno;klewka ziemniaki puree (7) suréwka z kiszonej (1,5,8)
Chleb bezglutenowy, margaryna kapusty, kompot owocowy Jogurt vege
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,7,9)
Pasta twarogowo-tososiowa Pulpety wieprzowe w sosie , .
Poniedziatlek | z koperkiem (1,4,7) paprka kolorowa, & pomidorowym (1,3,7,9) makaron swiderki gl;?g;eYr:nu?¥¥og)
24.02.2025r. kakao (1,7) herbata mietowa "N (1,3) Kiciol V\?iéniow a
z cytryng brokut na parze y
Chleb bezglutenowy, margaryna z mastem (7) sok ttoczony jabtkowy

Chleb razowy z mastem (1,7)
Wtorek Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (1,7)

25.02.2025r. z szynkg (1,6) i ogorkiem $wiezym,
kakao (1,7) herbata z cytryng

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa cebulowa z grzankami (1,7,9)
Udziec z kurczaka pieczony (1)
ziemniaki, suréwka Colestaw (1,7,9)
kompot z czarnej porzeczki

Ryz na mleku (7)
z musem jabtkowym
i cynamonem (1)
Ryz na wodzie

Tosty z zoéttego sera (7)

Zurek z jajkiem (1,3,7) i ketchupu, herbata

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)

Sroda . . Filet z kurczaka w sosie wtasnym

Pasztet kremowy (1,6) ogodrek kiszony, . . ; owocowa

DI kawa na mleku (7) herbata z cytryng fyzna sypko,z t:#[a(ls?ér\x%z)yw na parze z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot z czamej porzeczki Chleb bezglutenowy,

margaryna
Czwartek Ptatki kukuryd2|ane na mieku (7) Ros6t z makaronem (1,3,9) Chrusciki drozdzowe
Chleb helios z mastem (1,7) ; ;
27.02.2025r. . ; . Kotlet schabowy panierowany (1,3) (1,3,7) (wyréb wiasny)
szynka drobiowa (1,6) pomidorki . e -
TLUSTY cherrv. herbata mietowa z cvtrvn ziemniaki puree (7) suréwka z kapusty kawa na mleku (7)

CZWARTEK Y ¢ yiryna pekinskiej (7) kompot wieloowocowy Maka bezglutenowa

Chleb bezglutenowy, margaryna

Chleb razowy z mastem (1,7) SOk OWOCOWO-

f
S
. Satatka z makreli z jajkiem (3) ks, Zupa jarzynowa (1,9) .
28 :?;%2& pora i chrzanem (1,4,7) A Nalesniki z serem (7) i polewg warzmgﬁ (\)Nyrob
e : herbata z cytryna Sl czekoladowg (1,7) marchew banyan iabiko
Chleb bezglutenowy, margaryna ’ )

* Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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