MENU PRZEDSZKOLAK A
16.03.2026 — 27.03.2026

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
. . Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,7,9)
]polnledzllalek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem i pa zier e Budyn waniliowy (7)
6 03'2026 i rzodkiewka (1.7) , Nalesniki po meksykansku 2 fruzeling wisniowa
1e: herbata z cytryﬁa . z migsem mielonym (1,3,7) Jogurt vege
Margaryna kompot owocowy
ek P*gu(l'eléuguzrg\i?azn;:;emmliﬁu;)?) & Rosét z makaronem (1,3,9) Paluch mleczny
WW’; 2 di hab B 1 6 , Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z mastem (1,7)
17.03-202¢ wedlina sc E, oryny (1,6) {‘:& (1,7,9) ryz na sypko, marchewka kakao (1,7)
herb ,ﬁgor:ﬁ etf)vv\\llfiyéytryn a z groszkiem oprdszana (7) chipsy z jabtek
Margaryna sok ttoczony jabtkowy Margaryna

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)

Pasta z miesa drobiowego Zupa kalafiorowa (1,7,9)

a e 7 ,Niby gotgbki” w sosie pomidorowym Kisiel owocowy
fgo(% ,202 6 |satatk azft?jfazgfllgwuzertnwgrgéige) m(1,7) N‘ " (1,3,7) ziemniaki, fasolka szparagowa |z sosem smietankowo-
herbata z cytryng ’ na parze z mastem (7) sok tloczony waniliowym
Margaryna jabtko-gruszka
Chleb helios z mastem (1,7)
artel Szwedzki stot: wedlina (1,6) jajko o~ @ |Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Cz%3 20 gotowane (3) ser zotty (7) pomidor, - ( Bolognese z soczewicg czerwong (1) Pyzy drozdzowe
19.02-<02¢ ogorek swiezy, - of makaron rurki (1,7) z sosem truskawkowym
herbata mietowa z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka

Margaryna

Chleb razowy z mastem (1,7) Koktajl bananowy

. . . o Krem z pieczarek (1,7) ;
mtek Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) | . na maslance (7)
50_03 2026 pomidor, kakao (1,7) j7 Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4,7) z sokiem z czarnej
herbata z cytryng ~— _ ziemniaki purge (7) surowka porzeczki
Margaryna wielowarzywna (1,7) woda z cytryng Nap6j roslinny

s JesteS tym co jesz”

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Eoﬂiedziﬂe]k Satatka makaronowa (1,3) z z6ttym Zupa ogodrkowa (1,7,9)

7 . Serniczek na zimno
23.03'2026 serem (7) ogorkiem i czosnkiem, M Schab duszqny Z warzywami (1.9) Z sosem
~ kasza jeczmienna (1)
herbata z cytryng truskawkowym (7)
M kompot owocowy
argaryna
Chleb razowy z mastem (1,7)
Szwedzki stét: wedlina (1,6) jajko Zupa selerowa z kaszka (1,7,9) Ryz na mleku (7)
torek gotowane (3) ser zotty (7) salata | Udziec z kurczaka pieczony (1) 5 m{Jsem 2bikowvm
24.03.202¢ lodowa, pomidor, ogorek, % Ziemniaki, suréwka Colestaw (1,7,9) s namlo e (1y)
kakao, herbata z cytryng - woda z cytryng y
Margaryna
da Butka grahamka z mastem (1,7) Py Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
ro 3.2 Pasztet kremowy (1,6) ogorek kiszony, “ Klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie |Gofry z cukrem pudrem
25.0°-202¢ kawa na mleku (1,7) .fj; : wilasnym (1,3,7) ryz na sypko, (1,3,7)
DZIEN herbata z cytryng e marchewka mini na parze z mastem, woda z cytryng
GOFRA Margaryna sok ttoczony jabtkowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)

czwitek Chieb helios z mastem (1,7) Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
26_03.2026 wedlina drobiowa (1,6) papryka Jajko sadzqne (1,3) Z|emn|ak| puree (7) | Kaszka manna (1,7)
i kol herbata miet t szpinak zasmazany (1,7) z sosem truskawkowym
DZIEN olorowa, herbata migetowa z cytryng kompot owocowy
SZPINAKU Margaryna
. tek Sat aCtE:lz\es r?azli):(\all); (z1n;a7s)leznjja§l1(i,;zn 3) -y Zupa z soczewicy czerwonej (1,9) Tosty (1) z zottym
Plﬂos 2 { oaorkiem k‘is‘zon m ; ( Twarog ze $mietang (1,7) rzodkiewkg serem (7)
27.0°- 026 r?erbata Z cytr ny ’ J” i szczypiorkiem, ziemniaczki pieczone, i ketchupem,
M yna kompot wieloowocowy woda z cytryng
argaryna
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.






	Arkusz1

