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Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Paroéwka na ciepto z ketchupem (1,6)
pomidorki cherry, kakao (1,7)
herbata z cytryng
Margaryna

Zupa ogorkowa (1,7,9)
Nalesniki na maslance (1,3,7)
z twarogiem (7) i polewg czekoladowg
(1,7) sok ttoczony jabtkowy

Kolorowe kanapki (1,7)
z serem (7)
pomidorem

i satatg, herbata
z cytryng
Margaryna

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)

Ros6t z makaronem (1,3,9)

wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) _ . . Serniczek na zimno (7)
17.02-2025 wedlina drobiowa (1,6) papryka , 1 _Kotlgt qrob|9wy panierowany (1.3) . z brzoskwiniami
A — ziemniaki purée (7) surowka z modrej
kolorowa, herbata migetowa z cytryng — Galaretka
M kapusty (1,7) kompot owocowy
argaryna
Butka wieloziamista z mastem (1,7) oo puba Kalaflorowa (1,7.9) Tosty francuskie
éro&ﬂz() Satatka grecka z kurczakiem (1,7,9) h pomidorpowym (1 g 7.9) ryz na sypko z chleba razowego
18. 26 kakao (1 ’&L?e;?aaaaz cytryng "’“'S " brokut na parze z mastem (1,7) th;?t:];gezmcg ’367)
garyl sok ttoczony jabtko-gruszka yna
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) v Pizza 7 serem
aftek Chleb helios z mastem (1,7) b Zupa z soczewicy czerwonej (1,7,9) :
) . g T . i szynka (1,6,7)
19 02-2025 poledwica sopocka (1,6) satata lodowa,] Twardg ze szczypiorkiem (1,7) pieczone Wvreb wiasn
herbata mietowa z cytryng - ziemniaczki, kompot z czarnej porzeczki Y Y
herbata z cytryng
Margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7)

. tek Szwedzki stot: jajko gotowane (3) B | Zupa wisniowa z makaronem (1,3,7) |Sok z zielonych warzyw
PMOZ-ZU ser 2Oty (7) dzem truskawkowy, ) ,/;’_’f?*% Kotlety siekane z morszczuka (1,4,7) | (gruszka, kiwi, banan)
20. 26 kolorowa papryka, ogorek Swiezy, W ziemniaki purée (7) suréwka z pora wyrob wtasny, ciastko

kakao (1,7) herbata z cytryng \:; z kukurydza (1,7) woda z cytryng zbozowe (1,3,7)
Margaryna
4 o 2”
s JesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
P omied zialle]k Pasta jajeczna ze szczypiorkiem # Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7)
23 _02.2 026 (1,3,7) pomidorki koktajlowe, N‘ Kotlet mielony wieprzowy (1,3) Makaron (1,3) z sosem
kakao (1,7) herbata mietowa L ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, truskawkowym (7
) Kapusty wy
z cytryng kompot z czarnej porzeczki
Margaryna
Zupa mleczna z makaronem (7)
Chleb razowy z mastem (1,7) - Zupa selerowa z kaszka (1,7,9) L . s
f‘”fk szynka drobiowa (1,6) g Mieso mielone z pieczarkami, paprykg Chrusciki grozdzowe
24.02.202¢ i . X (1,7) wyrdéb wiasny,
Papryka kolorowa i of i kukurydzg (1) makaron rurki (1,3) kawa na mieku (1,7)
herbata mietowa z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka ’
Margaryna
Butka grahamka z mastem (1,7) i Zupa cebulowa z grzankami (1,7,9)
érodﬂ Pasztet kremowy (1,6) ogodrek kiszony, o Udziec z kurczaka pieczony (1) Eassct(:err?qaggsa(r:{;)
25.02'2026 kawa na mleku (1,7) Bt ziemniaki, surowka coleslaw (1,7,9) arne
. porzeczki
Margaryna < kompot wieloowocowy
Owsianka na gesto z owocami (1) M-iif' j"ﬁ' Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9 Koktajl bananowo-
; pap )
artek Chleb helios z mastem (1,7) & ; ; . .
CzW , . 52 Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1) | jabtkowy na maslance
26.02 '2026 wedlina krakowska (1,6) ogorek v kasza jeczmienna (1) satatka (7) wyrdb wtasny
Swiezy, herbata z cytryng f\\\ b Ko K th 2blk . .
Mar z buraczkéw, sok ttoczony jabtkowy Napoj owsiany
garyna

. tek Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7) Ryz na mleku (7)
PmOZ 2 Satatka z makreli (1,4) z ryzem Jajko sadzone (3) ziemniaki purée (7) | z musem jabtkowym
27.04- 026 i warzywami, herbata z cytryng fasolka szparagowa na parze z mastem i cynamonem (1)

Margaryna

(7) kompot z czerwonej porzeczki

Napéj owsiany

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

mioéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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