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Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
. . Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa z soczewicy czerwonej (1,7,9)
pPonif dzlllek Paréwka na ciepto (1,6) z ketchupem Twardg ze $mietang (1,7) rzodki,ev,vk Pankejki z cukrem
15 .09.2 025 pomidor, szczypiorek \ 1 9 {szoz %rkiém a pudrem (1,3)
kakao (1,7) herbata z cytryng ~— k t ypiork Ki woda z cytryng
Margaryna ompot z czarnej porzeczki
Cf:l):tl)s:gg(k)sv;i mf;:é: ’(?7) y \ Zupa ziemniaczana (1,7,9) Sok owocowo-
torek : ! : Pulpety wieprzowe z serem w sosie warzywny (marchew,
1;17%.(1’9-2(];25 szynka drobiowa (1 ,6) papryka j pomidorowym (1,3,7,9) ryz basmati banan, jabtko)
kolorowa, herbata mietowa z cytryng k K th btk 56 Wi
Margaryna na sypko, sok ttoczony jabtkowy wyrob wtasny
Krem z zielonego groszku z grzankami
Butka grahamka z mastem (1,7 . .
Pasz?et kremowy (1,6) ogc’grek) ¢ (1.7.9) Semiczek na zimno (7)
éf@da malosolny. kawa na’mleku 7) g Sztuka migsa w sosie wkasnym (1) |z sosem truskawkowym
17.09-2025 he?l;)ata 2 cvtrvn N kasza jeczmienna (1) satata lodowa
Maraar 3:]2/ a z jogurtem naturalnym (7) / satatka Jogurt vege
gary z buraczkoéw,
sok ttoczony jabtko-gruszka
Chleb helios z mastem (1,7) n
Szwedzki stot: ser zotty (7), jajko . . Butka mleczna
Cczwartek gotowane (3) wedlina (1,6) ogérek "’L\% ~ le"p: Fr’g’::ili?lg\év:rgorr{g?;n(‘(I1C‘37%€))) z mastem (1,7)
1 8.09-2025 Swiezy, satata lodowa, rzodkiewka, @ Ifor% ot 7 czerwonei orze,cz,ki dzem truskawkowy,
herbata z cytryng > P 1P kakao (1,7)
Margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) » Zupa porowa z kluseczkami (1,7,9) .
]piqtek Satatka makaronowa z czerwong a Klopsy z morszczuka (1,3,4) Gz:ﬁgtt:r? z(t7)|)ta
19.09-2025 fasolg (1,7) herbata z cytryng S pieczone ziemniaczki, suréwka i brzoskw?niami
Margaryna wielowarzywna, woda z cytryng
< o 2”
s JesteS tym co jesz
. . Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
P omedl Zlale]k Hummus z zielonego groszku (1) # Zupz,a gqiqbkowa (.1 7.9) Salatka owocowa
09,2025 kakao (1,7) herbata z cytryn N . Nalesniki z serem i sosem z polewg czekoladowg
22. ’Margaryna yna \ truskawkowym, woda z cytryng (1,7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
torek Szwedzki stot: wedlina (1,6) ; Ros6t z makaronem (1,3,9)
3.09-202 ser z6ity (7) dzem } Filet z kurczaka panierowany (1,3) Pudding na mleku (7)
25. ] truskawkowy,pomidorki cherry, LN ziemniaki purée (7) surowka z nasionami chia
ogorek swiezy, z marchewki i jabtka, i fruzeling wisniowg
kakao (1,7) herbata z cytryng kompot z czarnej porzeczki
Margaryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) )
da Pasta z miesa drobiowego 7 \ ZUP? kalaflorowa. (1.7,9) .
ro ze szczypiorkiem (1,7,9) ogorek , Kotlet mielony w sosie kremowo- Pyzy drozdzowe (1,7)
24,09-2025 yp 1>9) 09 : pieczarkowym (1,3,7,9) z sosem
matosolny, kawa na mleku (7) / .
herbata z cvtryn kasza peczak (1)satatka z buraczkow, truskawkowym (7)
Margary)rllgy a kompot wieloowocowy
Ptatki kukurydziane na mleku (7
Chieb helios 2 mastem (1 7)( ) . Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) »
czwﬂftelk poledwica sopocka (1,6) saiata’ lodowa Kotley devolay z mastem i pietruszkg Kisiel owocowy
25_09_2025 aorvka kol,orowa ’ R (1,7) ziemniaki puree (7) z sosem $mietankowo-
herlfatg )r/nietowa 7 cyirynq . surowka z modrej kapusty, waniliowym (7)
Margaryna woda z cytryng
Chleb razowy z mastem (1,7) N Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) Sok 2 OWocoW
Pmte]k Pasta jajeczna ze szczypiorkiem f?§ 3 Paluszki rybne z morszczuka (1,4) (banan, gruszka, kiwi)
26,09-2025 (1,3,7) pomidor, ; purée (7) ziemniaczano-groszkowe, wyr6b wiasny,

kakao (1,7) herbata z cytryng
Margaryna

L2

marchewka pod beszamelem

(1,7) woda z cytryng

biszkopty (1,3,7)

* Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

miod.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentow moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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