JADLOSPIS 14.04.2025 - 25.04.2025

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
ChIeFt: Z'f‘”?'s.ty z ma?%%n; (1.7) Zupa krem z brokuta (1,7,9) Serniczek .
Poniedziatek asta jajeczna {, i’ ) Migso mielone z pieczarkami, papryka erniczek ha zimno
14.04.2025r ze szczypiorkiem pomidor, f i kukurydza (1,7) makaron rﬂrki (1.3) z brzoskwiniami (7)
e : kakao (1,7) herbata z cytryng N ydzg (1, . ’ Galaretka
sok ttoczony jabtkowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Zugaﬂinlecz?]a zlznakaronjfem (11,1;7) . Ko tﬁupsl krupnik (‘I,7,9)1 . Mus jabiikowy
Wtorek uka granamka z mastem (,’ .) . rotiet droblowy szarpgny( L ) . ze $mietang (7)
15.04.2025r wedlina szynkowa (1,6) ogérek swiezy, ziemniaki purée (7) suréwka z biatej i biszkoptami (1,3)
T : herbata mietowa z cytryng kapusty z koperkiem, P ’
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot z czerwonej porzeczki
Sniadanie wielkanocne: _
i Chleb pszenny z mastem (1,7) = 4 Zurek z bialg kietbaska (1,7,9) Babka cytrynowa
Sroda szynka gotowana (1,6) jajko gotowane | Karkéwka w sosie chrzanowym (1,7,9) | (1,3,7) kawa na mleku
16.04.2025r. | (3) sos jogurtowo-szczypiorkowy (1,7) ? ziemniaki, satatka z buraczkéw, (7)
herbata z cytryng kompot owocowy Maka bezglutenowa
Chleb bezglutenowy, margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Zupa wisniowa z makaronem (1,3) : :
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) , Filet kurczaka w sosie wtasnym (1) Koktajl bananowo
- 24 . ; porzeczkowy na
17.04.2025r. poledwica sopocka (1,6) papryka ~— ryz na sypko, bukiet warzyw na parze maslance (7)
kolorowa, herbata migetowa z cytryng — z mastem (7) Jogqurt veae
Chleb bezglutenowy, margaryna sok tloczony jabtko-gruszka 9 9
Chleb razowy z mastem (1,7) 7 Zupa pieczarkowa z makaronem
Piatek Pasta z makreli z warzywami (1,4,9) N‘ (1,3,7,9) Jajko sadzone (1,3) ziemniaki Banan
18.04.2025r. herbata z cytryng . ™ [purée (7) fasolka szparagowa na parze z
Chleb bezglutenowy, margaryna mastem (7) kompot z czarnej porzeczki
-
Poniedziatek ae.
A A PONIEDZIALEK WIELKANOCNY &
21.04.2025r. 1 = g » 3
Tl i Tl T Sl
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) %J:plfopoor?;‘jv%rr?;v ??j\?v1 252{2 rllgmeff:(fv’vlri) Kisiel owocow
Wtorek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Ko g (1,7.9) bukiet warz Wp y 7 sosem wanilio y m
22.04.2025r. (1,7) herbata mietowa z cytryng o Y wy
Chleb bezglutenowy, margaryna na parze z mastem (7) )
’ sok tloczony jabtko-gruszka
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) .
< Pasztet kremowy (1,6) ogorek kiszony, Zupa) selerowa z kas;ka (1.7.9) Ryz na ”?'ek“ (7)
Sroda i Udziec z kurczaka pieczony (1) Zz musem jabtkowym
kawa na mleku (7) . o N ! .
23.04.2025r. herbata z cytryng N ziemniaki purée (7) suréwka Colestaw i cynamonem (1)
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,7) kompot owocowy Napoj sojowy
Chleb helios z mastem (1,7) ' .
Cowarok | Szwedziisic sor oty (nwedina | | A% salforous ssbiona (176) | Mo ()
24.04.2025r. (1,6) jajko gotowane (3) pomidor, ;
. i kasza peczak (1) satata lodowa (7)
DZIEN satata lodowa, kakao (1,7) ? Z jogurtem naturalnym (1,7) Makaron
SNIADANIA herbata mietowa z cytryng 19 ANy )
kompot z czarnej porzeczki bezglutenowy
Chleb bezglutenowy, margaryna
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Krem z zielonego groszku
Piatek Chleb razowy z mastem (1,7) Ze stonecznikiem (1,7,9) Jogurt kakaowy (1,7)
25 04q2025r Dzem truskawkowy, ser z6tty (7) Paluszki rybne z morszczuka (1,4) z granolg owocowg
U : ogorek swiezy, herbata z cytryng ziemniaki purée (7) suréwka Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna wielowarzywna, woda z cytryng
* Poszczegolne elementy jadiospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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