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Dzien chleba

herbata mietowa z cytryng
Margaryna

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chlegaz;:trpészazkgzifvrya“ ") 7 Krem z brokuta z grzankami (1,7,9) Ryz na mleku (7)
P oniedziﬂlek 2 czerwona fasola (1,7) N" ,Niby gotgbki” w so§ie ppm_idorowym z musem jabtkowym
13.1 0.2025 kakao (1,7) herbata zcy,/tryna ~ (1,3,7,9) ziemniaki, i cynamonem (1)
,Margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka Napoj owsiany
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Zupa pomidorowa z kluseczkami . .
rok Chleb razowy z mastem (1,7) - (1,3,7,9) Za(ﬁ";';asgk'ni S‘?';m
to wedlina szynkowa (1,6) pomidor, ; tazanki z miesem i kapusta (1,3,9) J ynka
4.10.202 - - i ketchupem
14- 5 herbata mietowa z cytryng "wf kompot wieloowocowy herbata 7 ¢ ytry’na
Margaryna -
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) " .
Salatka z jajka (3) twarogu (7) : Rosél jarski .(1 9)
srodm i szynki (1,6) ze szczypiorkiem i ( Nuggetsy z kurczaka pieczone (1,3,7) Galaretka
5 10_202 kawe; na mieku (1,7) ’ o ziemniaki purée, suréwka z pekinskiej z brzoskwiniami i bitg
15- s herbata z cytryné _ kapusty (1,7) kompot z czerwonej Smietang
Margaryna porzeczKi
Chleb helios i chleb pszenno-zytni
z mastem (1,7) - . .
Szwedzki stot: wedlina(6) ser zotty (7) i Kapusnllak z kiszonej Kapusty (1,9) Makaron z sosem
Czwaﬂftek dzem truskawkowy, papryka kolor — Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym ,(1) truskawkowym (1,3,7)
16-10‘2025 ogorek Swiezy i(akao (1.7) ’ e kasza peczak (1) satatka z buraczkow, T

sok ttoczony jabtko-gruszka

Jogurt vege

iqte]k
17:10.2025
Dzien owocow
i warzyw

Chleb razowy z mastem (1,7)
Pasta z makreli z warzywami i ryzem
(1,7) herbata z cytryng
Margaryna

Zupa jarzynowa (1,9)
Twardg ze $mietana (1,7)
i szczypiorkiem, ziemniaki,

kompot z wisni

Banan

s JesteS tym co jesz”

oniedziate
50.10-2025”‘

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Szwedzki stét: jajko na twardo (3)
ser zotty (7) dzem truskawkowy,
pomidor, satata lodowa,
kakao, herbata mietowa z cytryng
Margaryna

Zupa ziemniaczana (1,9)
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym (1,3,7,9)
makaron $widerki (1,3)
fasolka na parze z mastem (7),
sok ttoczony jabtkowy

Czekoladowe pankejki
z cukrem pudrem
(1,3,7)
kawa na mleku (1,7)
Napoj owsiany

Chleb razowy z mastem (1,7)
Satatka z selery konserwowej (9)
z szynka (1,6) kukurydza, jajkiem (3)
i szczypiorkiem,
kakao, herbata z cytryng
Margaryna

((

Zupa pieczarkowa z grzankami (1,7)
Udziec z kurczaka pieczony (1)
ziemniaki, suréwka Colestaw (1,7)
kompot wieloowocowy

Kisiel owocowy
z sosem waniliowym (7)
ciastko zbozowe (1,3,7)

Butka grahamka z mastem (1,7)
Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7)
pomidor,
kakao (1,7) herbata z cytryng
Margaryna

=
7

Krem z dyni z prazonymi pestkami
(1,7,9)
~Kolorowy kociotek”
(filet z kurczaka, marchewka, papryka,
kukurydza) ryz basmati,
kompot z czarnej porzeczki

Budyn waniliowy (7)
z fruzeling wisniowg
Jogurt vege

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
Poledwica sopocka (1,6) ogérek
Swiezy, herbata mietowa z cytryng
Margaryna

Zupa grochowa (1,9)
Leniwe pierogi z cukrem i cynamonem
(1,3,7) sok tloczony jabtko-gruszka

Sok owocowo-
warzywny (marchew,
banan, jabtko)
wyréb wiasny

]piq,tek
24.10.2025

Chleb razowy z mastem (1,7)
Pasta twarogowa (1,7) ze szpinakiem,
papryka kolorowa, kawa na mleku (1,7)
herbata z cytryng

Margaryna

Q| R

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)

Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4)
pieczone ziemniaczki, surowka
z marchewki, woda z cytryng

Koktajl truskawkowy
na maslance
Jogurt vege

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

miéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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