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poledwica sopocka (1,6) rzodkiewka,
satata lodowa, woda z cytryng
Margaryna

satatka ze Swiezego ogorka (1)
z koperkiem, woda z cytryng

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
sad 7 Satatka wiosenna (1,3,7): satata R Zupa ogorkowa (1,7,9) Sok owocowo-
P oﬂ14° zzlﬂek lodowa, jajko (3) rzodkiewka , ‘? w Nalesniki (1,3) na maslance (7) warzywny: marchew,
13.04- 026 kukurydza, szczypiorek, kakao (1,7) -4 z serem (7) i sosem truskawkowym, banan, jabtko, wyréb
woda z cytryng NS woda z cytryng wiasny
Margaryna N
Ptatki kukurydziane na mleku (7) . .
W torek Chleb razowy z mastem (1,7) y Uc:(r.em kaarChlfWk! (1.7.9) 1 Ryz na mlilfﬁ (7)
.04.20> wedlina schab Boryny (1,6) - _ wazlec z kurczaka pieczony () Z musem Jabtkowym,
14 6 . . . ziemniaki, suréowka Colestaw (1,7,9) wyrob wiasny
ogorek swiezy, woda z cytryng v d t Nab6i rosli
Margaryna woda z cytryng apoj roslinny
Chleb graham z mastem (1,7) Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9)
da Satatka z makreli (1,4) z jajkiem (3) Filet z kurczaka w sosie stodko- Bruschetta (1)
§I°04'20 i ogorkiem kiszonym, kwasnym (1,7) ryz na sypko, z pomidorami i bazylig,
15. 26 herbata z cytryng marchewka z groszkiem na parze woda z cytryng
Margaryna z mastem (7) sok ttoczony jabtkowy
a1 13 caszka mamna (1)
Czw%nfk ze szczypiorkiem, pasztet kremowy Zupa _pom!dorowg zryzem (1,7,9) na mlekg (.7)
16.0 202¢ (1,6) ogorek kiszony, kawa na mieku tazanki z miesem i kapusta mtodag (1) z sosem wisniowym,
0) 09 Y, sok ttoczony jabtko-gruszka wyrob wiasny
(1,7) woda z cytryng Nab6i rosli
Maraaryna apgj roslinny
gary
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa porowa z grzankami (1,7,9) Satatka owocowa
-atek Twarozek $niadaniowy (7) Paluszki rybne z morszczuka (1,4) polana jogurtem
]P’lﬂl04 20 z rzodkiewkg i szczypiorkiem, > ,'7 ziemniaki purée (7) suréwka naturalnym (7)
17.0%-<02¢ kakao (1,7) woda z cytryng ~— z marchewki z pomarancza, biszkopty (1,3)
Marg_]aryna woda z cytryng Jog_]urt vege
= o 2
sJestesS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,9)
ad i Pasta jajeczna (1,3,7) Leczo ze straczkow: fasolka szparagowa,|Tosty (1) z zéttego sera
P onlé zlﬂek ze szczypiorkiem, pomidor, cukinia, papryka (7) i ketchupu,
20 .04 2 026 kakao (1,7) woda z cytryng i pomidory (1) makaron rurki (1,3) woda z cytryng
Margaryna sok ttoczony jabtkowy
Owsianka na gesto z owocami (1,7) ‘ Kapousni .
3 pusniak z miodej kapusty (1,9)
sorek Chleb razowy z mastem (1,7) ﬁi,g Nugettsy (1,3,7) z kurczaka, ziemniaki, Galaretka

z brzoskwiniami i bitg
Smietang (7)

$rodd
22'04'2026

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Butka grahamka z mastem (1,7)
wedlina drobiowa (1,6) ser zotty (7)
pomidor, woda z cytryng
Margaryna

Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Sztuka migsa w sosie wtasnym (1)
kasza jeczmienna (1) satata lodowa

z jogurtem naturalnym (7) satatka
z buraczkéw, sok ttoczony jabtkowy

Pieczona gruszka
Z pieca z sosem
waniliowym
i cynamonem (1,7)

zwattek
g3 04.202¢

Chleb helios z mastem (1,7)
Pasta twarogowa (7) z tososiem (4)
i koperkiem, papryka kolorowa,
herbata z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowa z kluseczkami
(1,3,7,9)
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowo-
cebulowym (1,7,9) makaron rurki (1,3)
woda z cytryng

Zapiekanka (1)
z z6itym serem (7)

i szynka (1,6)

woda z cytryng

iqtelk
54-04-2026
DZIEN
SNIADANIA

Chleb razowy z mastem (1,7)
Szwedzki stot: ser z6tty, satata lodowa,
jajko gotowane, ogérek rzodkiewka,
szczypiorek, kakao (1,7)
woda z cytryng

Margaryna

Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
Klopsiki z morszczuka (1,3,4) w sosie
pomidorowym (1,7) ziemniaki, brokut
na parze z mastem (7) woda z cytryng

Koktajl bananowo-
jabtkowy na maslance
(7) wyrob wiasny
Napdj roslinny

* Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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